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ྷ༄༅ མོ་ལོ་ཀེ་བཱ་པཱཡ། ཕྕི་གཅུག་པད་ཟླའིག 
གང་བའའེངས་སྤོ། སྲི གག རེ 


¬ 


།མྲེཁམས་རྣམ་དག་ཤོས་དཀར་ཡུཡ། །ག 


རས་གཟིགས། །རླུང་ཁམས་རྣམངག་སྣོལ་མ་ཡུམ། །གསོལ་བ; ཕྱི་ཞྭང་། བསམ་པ7 མི་འགྱུར་ཐུགསཀིགྲཤལ་ཡསནས། །ཞི་བའི་ལྭས་རྣམས་སྦྲབ་མཛད་མ། [རྡོརྡེ་" 
ཤཱ(ིགས་ཀྱི་ླ་ཀྲི་མ། །དཀར་མོ་འུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། [གསོལ་བ7 རས །བསམ་པ༔ ཡོནཾཏན་རྒྱས་པའིགཞལ་ཡསཞས། །རྒྱས་པའི་ལསརྣམསེ་སྦུབ་མཛདམ། [དིན་ 
_7ཌཱཁེན་ཡགས་2ཞཱུ་ཀཨ། །སརཡ་འཕུམ་ཐྱ་°གས་བཅག་ལ། [གསེལ་བ ཕི་ནང །བསམབ7 །བདྨ་གསུང་ག་གཞྭལ་ཡུསནས། །དབང་པགཾལསརྣམསསྦབ་མ: དམ། །པདང་་་ 


ཤཿ ཐིགས་ཀྲིཌ་ཀི་མྲ། །དམན་མོའབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་པ༔ །ཕྱི་ནང་། [བསམ་པ །ཕྲིའྲ་ལས་གླུབ་པའིགཞལ་ཡསནས། །པྲགཔོའི་ལསེ་རྣམས་སྦྲུབ་མཛདས། ! 
ལསྱའི་རྲིགས་ཀྱིརཀིས། །ལཱངཡོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ། [ཕྱིནད །བསམ་པ། །དམཚོག་གཏན་པོའི་གཞལ་ཡསནས། །མམསིན་ལྕམ་དྲལ་མཐུ 


སྙོབས་ཅན། །དམཿཅན་སྲུངམའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བྱི་རྒང་བར་ཆང་ཞི་བ་དང་། །བསམཔ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །བཱམ" 


༄༅། །ིདས་མཁའ་འཕོ་དང་། །ཆོས་སྩོདྱ་སུངས་དམ་ཅན་ཆོགས། །ལྷ་པན་ཐུགས་རྗེའི་དབུང་བསླེད་ལ། །བྲཱི་ཕི་བརཆད་ཤྱི་རུ་སོལ། །ནང་གི་བརཆད་ན་དུ་སོལ། །སྒྲབ་ 


པའིབར་ཆད་ཞིབ་དང་། །བསམ་པ་འགྲབ་བརྡ་བིནྲ་ཤིསྣ་རོབས། ཞེསྤྱ་ཧལ་བྱ་ཆ་མཆོོ་ལདཧའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་བ་ལྷུནོ་གུཁམ་ཁབ་འདིནྲི་ཕི་ནངགབརཆདམང་པོ་བཿལ་དུས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་ཕསཔར་ 
ཤ།ཆད་ཞི་བལི་ལྟས་ཆུད་ཟད་བུངནས་ལཱའདི་ཉིད་ལམོས་བ་ཨ་ཱགས་བྲིས་བཛྲ་དྲཾམ་གྱུ།། 


།མདུནདཱ། ཐོ་བ དྲིལ་བུདད། ཅང་ཏེའུརམས་བཀོད་ལ། ཤུངཆོདཔིན་ཅིསབླརབ་བནི། 
དྭ་ལའི་དརལྱཧིས། ཨོའིཿཔདྨཱནྟྐཏཔདྲཀྲོདྷ་ཡགྲིཝཱལུཧུལཱདཾཉུ (འོཕཱབྣཱཝ་ཤུད་དྣཿསཧཱཱཿ ཤཝ་ཤོུཿཧཾ། 


པའིདདལས། དགྲིཐུགས་ཀཞད། ཕཾའཕྲོས་པ་ལྭས་རླུད་གིདཀྱིལེའཁོདསྣེནཔེབླགབདོ་ནདད་ཡ་ཡིག་གོ་ གན (ཚདཔ། དེའི་སྟེད་དུརཾ་ལྤཾག་ 
། ༨ལསནེའི་ཀིལ་འཁོརདམདཔོའབདཀ་རྩིིསམཛོན་པ། དལཀྐ་གསུམ་སྤོས་པ་ལས་ཐོད་བ་སྐམ་དོ་བུམ་རིལགྱི་ཕྱེད་ཕོགསུམགྱི་ སྟེདདུ། 


ལྤུས་པཱལས་ཐོད་པའི་ལད་ཡིདཀརལ་ནང་དམརབ་ཡངས་ཤིདྱ་ཧཱ་ཆེབའི་ནང་དུ། དྭབུསསྤུཔུལསྤདུ་པྲེ་རྷརཀབུ། ཤ་བཾལྭསྲཆེན་ཤཾལརྱབུ། ཚོརརལས་ད་་ 
གསེའབཅོམ་ལྟབ། ཤུབཏུ་ཤུལས་བྱང་སེམསདཀརཔ། བྱན་དཱམ་ལསཀྲད་པྟེབདྲུད་ཙི་ལ་དད། སཱར་ཡང་དབུསས ནལས་མིའི་ཤ། ཤཱརའྕེའོལསད་གླང་གི་གྲ། 
: ལྷོནུ་བུཏུཀུ་ལསཁྱའྲིཤ། ཅུབ་བྱདདུད་ལས་གྲང་ཕོཆེའི་ག། བྱང་གརདུཧལསཏྟཱའི་ཤ་ཧཱེ་ཤ་ལྔའོ། ;དག་འོས་གངྟེ་བུག་ཐོདཔྲ་དོས་སུརམགྟ་ཞུབ། ཨཾ 
¦ ཙའ གསུད་གིདདུད་ཡིའི་རབཤིན་ཁདོག་དལཔཔེའོ། རའ བུགབྱ་ཆིབདུད་་ཡིབཞིག་ཁུདོག་ཧཱིཤ་པོའོ། །ཨོ་ཨཱཿཧུ།། མྙུའིབནུད་ ཅིའི་བཏིནཱཁདོཿ ཤོག་ 
རྨམ དཀརཔོའོམའྱི་ར་མཚོ་ལབུརྱ་གུར། བཤེཏས་གཏོརལ། གདྐེདའིནཇེའསཾི་ཧིས་འུདརི་གཏོ་བདིད། ཨོཾཿ སགས། སཱཿ ཞུ་བཞོག། ཧོདཔའ་གྱུན། ཧོང་པའེ་ 
དཔལས། རང་རངགི་སྙོད་ཡུལཧུསུརཔའི་སཱོད་རྣནགསུ། ཨོཾ་ཞཱཿཱུཾལས་བྱུདབ། ལཛས་ལས་གུབ་པའི་གཏོངམ་དུངས་གངཐོགས་པ་མེདབན་མཁའ་དངམཉམ་པར་ 


།གྱད། །ཨེ་ཨ རྨིན རྫ"ཏཏཨོཾ 
འོ རཀ དོ ཨཱཿ ཛྲ 


པེཿ 


སེར 
: ཡང་པ ཡརྦ་ཨ་ཧི་ཏི། སེང 


༄༅། །ཟེརལས་འགྲ་དྫོརའི་ས་གཞི། བརྡ་དྡོ་ཇེའི་རྭབ། སྟད་རྡ་རེའི་ུར།བང་དྲུ་གུར། ཡོབཛ་རྭཏ་རྭཀྲ་རཾཾོ ཚོགས་་ཞིད་ནི། སླར་རང་ ˆ 
གིསཱིང་གའི་དྱིཿལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། ཞི བརྷདི་རུབ། ལཱི ཟམདད་ཅོས་བུན་འདས་འཇིག། རར 
4 །རིགས་བཞིའི་སཱན་ཇས་གབཾགས་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རིགས་བཞིའིནཁའའྱཐོ་སངསྦྱ་ཧས་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔགྱདམེད་པས་བསྐེར་བ་མདུན་གྱི་ནམ 
 མ་ཁར་སྤུནྲ་དངས་ཤིང་གསལདརྱ་གུར། དོརདིལ་དང་བཅས་པའི་རོསཊཟུཔལ། ཧཱཾ བཞིངས་ཤིག་བཞིངས་ཤིག་སུབས་བྱཅུམངའབའི་ལུ། „།དུས་ལཱ་མི་འདའ་* 
ཐུགསྡ་རའི་དབང་གསནི། །སེམསཅདདོན་ལ་དགོངས་པའིི་བ་མེད་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་བཤམས་ཤིང་མཚོད་པའི་གནས་འདྱི་རུ། 
བཅོམ་ལྔནྱཧལ་བ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེང་གཤེགས་སུ་གསེལ། བཛྲ་སམྭ་ཛཾཿ །བཅོམ་ལྔན་འདིར་ནྲི་ཧོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོདནམས་སལ་” 


ཤཿ །དོརེཔགཡོལྦརུལཔཱྭ་གང་མཛད། ཕྲོག་ཅི་ཡབུ་ཡཱརྡམས་ལ་མི་བྱདོ། རིཊཆེན་འབུང་ལན། འོདདཔག་ཆེད། དོན་པོདྲོ་གབ་པ་ནས་ཅིུབྱུཧནཔའོ། །བདག་ཉིད་ིཌ་ 

ཐུགསཀའབདྨ་ལགནས་པའི་ླིཿཡཾག་དད་། དྡནལཁྱོམའིབླགཀརཆོསརདཔའི་དབསིདམ་པོལས་འོད་ེ་བ་དོག་དཀར་སེན་དཔ་ལྗང་སྟེངྲུའྲོསཔས་སདསཆྱས་འང་ཤང་ 

¬ འའ ༤༨ ༨༩༠༨ ༤༨ ང་ 8 ཚོང ལས དཟརྫོམས་ བུས། 

ཧཿ ཞལནས་ཕུནུཅིང་རིགས་གཞིའི་སྣུན་རས་གཟིགསདད་རིགས་བཞི་་ཡ་ཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀཿབིམ། དེདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལསཏྲོད་བེའརྣམྲསཀྱང་་ ཞལནསཐོནཅིད་བདག་ཉིད་ 
༢ །བྲ་ཕྲུམ་ཧྲི་ཐུགསཀའྱི་རིཿ་ལཔོམ་པསྦཕན་ལས་བཞི་ ་གུད་པན་་གྱར། ཨཾ་ཨཱཿཛཱཾདྲིཿ ཨོམཿཇི་པདྨེ་ཙཾ། ཞེས་གཙབའིསིདཔོ་འིགེ་བཅུ་ལ། །ོབབྲོ་ཝཱརྨྲི། བུད་དྷཊྫ་ཀིའྷི་ཡེ། བཛྲ་ཝྭ༔ྣཡེ། 


བཛབརོཿྷཾཊིཡེ་ཏརིནིསྣུ་ཕ་སྭཱཧཱ། ཞེསྲ་ཡམིཉྟིངབོའཐ་ཡག། རྡུ་མ་གྷེ་ཡེནམསྭྒ། ཏའིནི་སརཙཾཿཡི་ཚཱོ་ཛཱཿ ཞེགདཔའའོནཁར་ལྲ་ཕོངས་ཚྱི་ིདོབ་ཏགས་ཡ་ིའིདང་འཟླཐ་བདགཔཉྩེདདོ། ¶ 


2 


4 ཆུབ་སྤེམས་ པའྲ་རུམས་མཆོད་ཅིང་དེ་དགྲ་ཀང་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གྱུབཆའ་ཚའབབ་ ་ཅིདརང་གྲི་ལུས་དུག་ཡིད་གསུམལ་ཐིཡ་བརྒགར། སྤན་ཡངཐུགས་ཀྭའི་ 


7 


༄༅། [དིན་པོ་ཆེའི་ཅྲི་བྲན་ལྔས་འགྱན་པ། ཞབཐདྡརེའི་ཕིལམྲོ་ཀུད་དུ་བཟུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྔོཇེཕག་མོསཱ་མདོགད་སརམོཐལ་གཉིསྣ་ཕགགཉིསམ། ཕགདལ་དམནམ་ལྷི” 

< གཙུག་ཅུ་ཕྱུང་བ། ར་བའི་ཁོཞཱལ་ཝྱུནྣགསུམཔ་མཆེབ་གཅིགསཔ། དབུ་སྦགྲོལབ་ལེ་ཐོད་པ་སྐམ་པ་ལྔསབརུན་ཅེད། བོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཙུསདོཔལ་བྱསད། རུས་པོའི་རྒྱན 

ཌྷ ཛལ ྱཧནཱ་པ། ཕགགཡས་དྡརེའི་བི་གུག་ནམམཁུརྦལརབྲ། ག་ཡནཔས་བོད་ཁག་ཡུབ་ལྭ་ཅོབ་པའི་ཚལྷ་ཧིས་འྱབུད་པ། ཞུབས་གཉིས་ཡབུ་ཀྱིཧྭབ་ནསའཁིལ་་་ 

3 བའྲི་རུལྦ་གི་སྭ་སཾ་ལ་སྦ་ཀུང་བཙུ་སྨརས་བཞུགས་པའ། [ད་འ་བྱཿ ས་བཞིར་བད་ཉིའི་སྟེད་དུ་ཡི་གིབཞིལས། ༤ ཤདྦ་དུམོ་བྱསདཔ་སྤན་རས་གཟིགས་སྒམདོག་དམར་པོ། 

ཡུམ་སད་སྦཧས་སྙན་མ་སྔནོ་ཡོདད་གཏིས་ཡུ་ཡེད་པར་གྱེར་པ། ཤྷར་རིན་ཛེནའབྱུད་ལྡན་ཕྤྱན་རས་གཟིགས་སྙམདོགདམའ་པོ། ཡུམ་ཡཱམ་ཀཱི་སེར་ཨོ ད་ཡེཏམ་པར་སྦྱོར་བ་ 

ཅུབུ་སྣད་བམཐའ་ཡས་སྙན་འས་གཟཾ་གས་གྱུ་མ་དོབ།ད་ཡར་པ། །ཡུམ་གོསད་ཊརམོ་དོཀལདམརབ་འི་མདང་སཅ་་དང་གཉིས་སུམེད་པའ་སྦྱོན་བ། བྱདའུ་དོན་ཡོདོ་གྲུབ་པ་པྫྱོན་” 
༦འོད་འཕྲོས། སངསྨ་ཉས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཚི་དྲོའྱ་བསྔ་ཚུལ་ལརསྨརི་༡ལ་ཟིམ་ཡོངས་སྤུ་ཁར་པ་ལས། 


 འདུ་བམ་བརྒྱད་པུའི་ཡུ་ 


> 


=: 


འཇིག་ཉེན་དབདྱཐུག་གི་ལཱ་ཆོགས་ཐསས་ཅད་མདུནྱ་གིན་མམཁརསཱནྲ་པསཔཀྱུར། བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སསམེ་ཏོག་སྦྲང་གསལ<ྲི། །ཞལ་ཐསའོལ་མེ་གོ་ལྕ་རིགས་ 
ཕུན།། །ཟག་རེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རི་བདེབ་འིགདས། !གུཆེནབསུ་དདུད་ཁུན་ཡེ་དགའབདེཧྒྱས། །ྱངཔ་སྣ་ཚོགས་ལྷནཔྩེས་ཡེ་གེབ་བདེ། །འདབྱུད་ཁུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ 
 སྙིན། །མརོདཔརབཤསུ་ལཱ་དངོསྦྲ་གུབ་སུལྲད་གསོལ། ཨོ་བཛ་ཨརཾན། ཤཱཔྦའིཉིསཆོད། ཛཛཱིཾོ་ཧོཿ དམ་ཚིག་སེམས་ད་བའདང་གཉིས་སྲམེད་པརགྱར། ཐརམདུན་གྱིཤོམ ་་ 
མར་ཡེ་ཤུས་ཀིའཁོར་ལོགསལ་པ་གྱུར། །ལྷ་ལམ་ངོན་བརདབངབཕྦུའུགསེཡ། ལྕཚོགསརྣམས་ཧྱིཐུགས་ཀསམཁའའགྲོམའི་ཚོགས་ཡེའ་ཕེཆའི་ཐུམ་པ་ཐེགྲོ་པ་དཔགཅུ་ 
མེདཔསྭསཱིཐོནས་དབང་བསྐུརབརུ་གྱུརཾ། །སྱན་རཱས་གཟིགྲས་དྭབང་འཇིགྭརྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངསྱས་ནམསྱཀིབུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁོད་ལ་བྱས་དཔར་བྱ། །ཆེས 


དབྱིངས་ཡོ་ཤེས་དབང་འདིཁྱེདཀྱེས་ལང་། ཨོ་སཱཛཱདྷཾཿ ཨོཾ་མིབྨེཛྲཾ། བུདྷ་ཨྲཾཁི་ཨ་ཡོ། །ཛཾལྟརབལྟམཱཔཿ [ལྷརྣ་མས་ིས༢ཾཿི །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནིཿ །དེ་བཞིན་བདག་གིས་་ 


༄༅། །དཔངདུ་ ་སུད། །སྤན་གྱི་འོད་བེརའགྲེ་ལ་ཐུགས་ཇེསགཟིགས། །ལ་གྱི་འཛུམཆུལཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙེམས། །མཆེ་བཞི་གཅོགསཔས་སྟེཤི་རྩད་ནས་གཅོད། 
དབྲུ་གཙུག་རམགོ་གཞུནྱ་ཧི་འགྲན་དུ་མེདུ། །རྟསྐདའཚོརབསཁམསགསུམ་དབད་དུ་་སྲུདྲ། །དབང་བསྡུད་ཕྱགརྒྱས་ལྩེ་འགྲོ་ཟིལྱྱིས་གནོན། །པདྨའི་ཕྲོག་མཚན་འཁོར་པའི་ 
4[དདབྲལ། །འིད་ཆེནརྒྱན་ཆ་འདེད་ཡཐུམ་ཝངས་དག །ཐབསགཉིས་བཏང་བསུམ་ཡེ་ཤེས་སེསསད་པའྱི་རུལ། །དབང་ཆེན་ཏམཆོག་སྲུ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། །སྲུབ་ 
4 མཆག་བདག་ལ་དབང་བསླུའ་བིནྱསི་སྣ་རབས། །ལྦུ་གཧུངཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་པྱེལ། ྭསུཔནམ་པཞིས་འུ ཤ་ཧེན་ད་བདྡ་དྲ་ལས། །འཛིགཏིན་པལ་གོ་ 


པཱ ཕྲཾན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། ཞཾས་པས་བསྟོད། རྣམརྒྱལ་བྱི་སྟེང་ུམེྟེག་གྲ་ཧྲེངཔ་དང་བཅས་བའི་དྡོརྔེ་བཞྟག་ཡ། གཟུངས་ཐག་ལེགཔ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་གིད། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིཧཱིཿསྔགསཀཀཱ པས་བཞའབུ་ལས་ 
ཡེ ཨོམངིབླདཾ་རཱ། 


༥; 


།ཡབྱཧདཞསྲབུམ་པའི་ནང་གི་ལའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལ་ཕོག་པས། ཐུགསྦྱ་ཧུད་བསལ་བརྩ་གུའ། 


ཌོ 


འོད་ཟེར་ཁདོག་སེར་པྱུང་སྟེ། །གཟུངས་པྲ ་ཨོ་ཨཱཧྲཱ་ཧཱིཿ 


༄ཾ། །གབགྲདོ་སྱིཉིལརྲོ་ཀངགིསབའགསཔ། ལ་མོས གྱི་བར་ན 
"¬` གསུཔ།ལམརྣམས་ཅེ་ཕུག་དང་བེ་དགྭ་ཀང་ངང་པང་གེ་བདག་པའི་ཆྐབ་ཏུ་ཐལམེ་སྤྱརབ།གཡས་ཁྱཾིའོག་མཚ་རུ་ནི་རི་པ་བརྲིན་འཁེ་པལོ་དང་རྲིད་ པོ་ཆི་དང་པླར་དཀར་པོ་དང་་༥:༠ 
ལའ ག་ལ སཔ ཝཕཡ་ནསས་ཅི་ཧུག་དང་པ་དོད ཞི ཏུཐལམ་སྦྱ་རབ།གཡསཆྱཾའོན་མནྣ་མྲ་ནི་རིམ་བ་བཞིན་འཁོཿཡོ་དང་རྲིན་ པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་ད 
ལའཛིནཔ། གཡུནྱཧི་འོག་ མསཾ་པྱདདམ་པཔོའཛིནབ། ཞབསགཉིས་ཕབ་ཀྱིཆུ་བྱཏུ་འབིལབའི་ུལྱིས་སྩིལ་མྲ་ལུང་གིས་བཞུགསཔ། གེད "༨༩" 
ཟོག 1 །དབཱ་ཐཱ་ཕལ་པའཾབྭྲ་ཚུགསྤུ་བནདུ་བཅིངསཔ་ལདརྱྱི་རོད་བནུ་དང་རོན་པོ་ཆེའིཆྲ་བནྭ་ལས་བརྒུན་པའོ། །གརལྕེའི་མཚཝསསུ་ཧ་ལས་རྡོ་རེམཁའ་འགྲོ་མསོན 
ལིག་ལསདོ། གཡད ྷོུ་བྱང་རིལས་རནཆེནི་མཁའའབོསསི་ གཡས་བ གཡདབྲད། དབད བསསདཔ བཟོཡ་དཔརཔ་ཀུསྲབ་མབ། གཡ་དབྱད་། 
དྲུ ཡུ་མཁའའཤྲོལ་ལདགུ་གཡས་པལ་རྲི། གཡེནཔདྨུབསྣམསང། ཐུལ་ཅུས་བདང་འནཔོ་ཆེའྱིཤུས་བཅན་པའོ། །ཕྱཾ་ལོལ་དུའདོད་ཡོནགྱི་སྣཐ་བུ་དམའ་པལ 
དྲྔ་ཡངའ་བརགཞང་དང་ ལྭ 


འཁོད འེ རཿ ་ ° ངར རིང་རར་ ༄༽..ང ¬^ ༧༢༤. ཤོ --- ༨ 
ཁདཔའྭཉམནམསནིགཟགས་དོ་ཇེམ་མེ་ལོང་དངཕླད། སཱྡརྗེམཛྲཾངདངབདྲ། དྲེདོཛམ་ཝོསཝོའིངབདྨ། ༢ ལག་རྡོརྗེ་མཉ་བཟའ་དང་པདྨ་ 


ཤྲ 


= 


༦ 
ཡ 


༦ དབངབསདདུ་ག་སོལ། ཚོགསྣ་ནམྲསྱ་ཏི གསཿཿད་གཿམཁའ་འགྲོ་མཁའི་ཚོ་གས་རིན་པོཆེའི་བྲམབ་བྲོག་པ་དཔགཏུམེད་པས་སྱི་བོནས་དབདྲ་བསླུར་ 
བརྩོག § འདབ ་གསུམ་གྱི་ཨཧེེ། ± འག་ རད ཧུཾ 

° ཨོཡཏཿི་ སལོད། ཨོཾཿ ཨཾ་ཨ རའི ཛཱཾ། བུདྟ་ཨྩཾའིཆནོ། |ཇི་ལེརབལྟམས་པཿ [ལྷ་རྣམས་ྱིས་ཨིཿ [ལཱ་ཡིིུཿ །དེ་བཞིན་བདག་གྲིྲུསཿ 

3 ཤུསདབད་དཔུ ླ་ཤུག་མཡུའ་ངད་པ་གགུཙབོལ་སྐང་བཟྲབ་ད། ‡ི‡ ཕྱོགས་ཀྱི་ཕབ་ཡུམ་རྣམས་ལམི་ 
གསད། དྲན་ཡདྲ་གུབ་པྲ་ནྲ་མསྦ་རཱིསདངུ་བརྐུན་པའོ། །ཞེས་བཛོད། །པདྨ་དབང་གིད་ཚྱི་ལ་འྭབོདདུ། |པདྲམཚོགག་སྔ་ ཡབ། །ག 

པའདལམ :: བསའ ཛྲིཿི |ཐུགསརཾ་ཆེན་པེཿ རར ་ དད 


ཐུ 


སྭ་པྲ་སདདཱ། །བླགཡུང་བུགསའཐས་ 
‡ 


ཐ་ 


།ད་ཀིལ་འཁོར་ལ་ཡཾསབཞེས་སུགསལ། „[པདྨ་དུད་བྱུང་ཡཱེ་ཏོག་ལ། །རྭལཱ་རང་བྱུང་བདེ་བྭའི་་ 
[ཞུན་ཇེཐ་སྣང་གསལ་པྩོན་མ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁེརྨ་ལྕཾ་ཡཾ་ས་བཞེས་སུ་གསེལ། །ལྷན་སྩེས'་' 
 ་ ¦ ཟགམདཉམསཀྱཾས ་བརྒུཞ་པྷ་ཱསྭ། །དཱ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ་ཡཾས་བཞསསུ གསལ 


།དཔའ་པོའཾཚོག བབཆསརྣ་ལ་འདྱེར་མ། །གཉིས་ཡད་གདེ་ཆན་པོལ་པ། སྲ །ལོངསཔཱད་ཚོགས་པའི་ 
་མུས་བཞསྲ་ས སུ་གསོལ། །དབང་བཞྲི་བསྐུརདང་རྒྱ་དབཞོ་གྲི། །གསང་བ མེད་དངོསྲ་གུབ་སོལ། ཞེསརོལམ་ཾ།། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེརྩས་ལྱ་ལག་འཛེལ་བཧད། །ཚགས་པབ་དེན་གྱི་འཕྲ་བ་དབང་དུ་ཕཱེུ། རྡརཐག་མེའི་ྐུ 


༦ །བི 'སོགས་ལྡན་གསུམ། < །གང་དག དཀྱིལ འཁོར་བ བ་པལ། 
ཌརམ་ད་ །བཞེསུ་ས་བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ལ། 


ཁཿ །ཞྭི་དང་རྒྱས་ལ་སཾགསཿ 


།ནདཆེད་ཚེ་དང་དབདྱ་ཕག་དད 
` དུ 


' དུས་མྲན་འཆི་དང་ནདྲ་ནམས་དད་། །གདོནདང་་་བགགསྨྲ་ནམས་མད་པརར 
རྟེན་བདེ་ཞིངུ་ 8 པཔ པ ཟེ །ལ་མ་ད་དངར་ཛ་ནམ་ 
ཁི་་སི་འའོརྱདདིའོ་པ་བང་སྲོད་ལརྨ་བིད་བངབ་འི་བགེགས་འ 


÷ 


ཤུ། །སཨཏོགཡུངས་ལ། ཨོཾཧོམ་འཱ་དེ་འཝེན་སཿ ལྡན་པོའྲི་ཧལ་བ་རི་བོམ་ོག་རབ ཱུ ཨོཾ་ཕཾ་པུརྦ་ི་དེ་ 
འཕགས་པོའྱི་བྲ། ཧིཧཾ། རར ༣ ་ ། སརཨཡ་གྲོད་ཡན་མ། 
ཧཱཧ། ཡོ་ཝ་ཨཱ༔ར་ཁུར་ཝེནལཿ སྤལམེ་པའ་ཧཱཱི་སིང། ཤརཡས། །ོ་ཡྱི་ཨུཔ་རི་པཱ་ཡཊཱ་མཿ 

ཉའོགཡད། $ །སོ་རི་ཨུ་པ་ཧཱི་ཱ་ཡན་མཿ རྔ་ཡ་བཀྱུ་ཧཱིང་། 
གཡོ་ལྡནྭ་ཕྲི་བཾང་། 
ལམཡཆོག་འགྲོའི་”“སྲིད་། 


3 ཉོ་ཡཾ་ཡུཔ་ཧཱིཔཱ་ཡནམཿ ཕཡུས་འཕགས་སྲིད། 


བྭ་ཊྷིཔ་ཡན་མཿ ད་ཡག་གཞནྱ་ཀྱི་བི་ད། ཅུྱིག་པས། ཨོ་ལྭཾ་ཡུ་པྷྣིཾཕཱཧཾསཿ 
མུ་པ་ཧཱིཔ་ཡནནཿ 


།ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ལྩོ་བ་ལྩེས། ༈འཇིག་ཏེནྭ་བཱབ་ཐམསྱ་ཏད་ཡངསནས་ནི། །ཐུའ་པ་ཆྲེན་པོའིཐོང་མཆོག་དམ་པཱ་འདི། „མགོན 
པསབདག་ནི་འཇུག་པརམཛདད་གསོལ། ཤཱཤཧུན། །ཡོ་འྦབསྲ་ཞུྩ་རང་བཞིནྭ་སཱ། །སློབ་དཔོན་ལནེ་བདག་སུབསམཆི། །གཅོབ་ཆུསེར་ 
ཿ བཅས་པ་ཡི། །ལྭ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱགླ་བཆལ་ལོ། །ཐང་པ་ཆེནཔོའི་གྲེད་ཡཆོགུུ། །མགྲོན་པོས་བདགཞི་གཞུག་པྲར་འཚུ་ལྔ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ། 


ཊཾ སླེབ་ དཔོན་རིས་ད་གལའཁོ་རྱདགསོལ་ཅགདཔ་བྲ།ི། །དེ་བཞིནཾ་ག་ཤེགསབ་ཀུནཧི་གནས། །ཏིརུཀ་དབལ་པོད་བེ་རམཆོག །ཚུང་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་འདྲིའུནོ། 
བདག་གི་ཕོབ་མཱ་གྱུའག་པརབྱ་གི། །ཞྱིད་རད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཛྲཾ་སྷོནང་ གནས་པས། ལཚོགསྣ་རམསྱ་ཁོདབསལ་གུས་པས་ཕག་འ ར་ི་ཡིགས 


ལཕྱག་མཛོད་ཅིག །ཨོཾམཆི་བླདྨ་ཀོ། ཁེསཐལཔོ་ཙོཾ་ངོར་སཱཿནས། ཞམཿཏྲཾ་འཱ། མཐིན་པག ནྭལ་མྱོ་ལུ ཧིཔས། ཤམེནམ་གླུཾ ྲ 


ོདདྲནས་ཐོན་ཏེདྱཀིལྭའཁོརྱ་ཕྱི་སིུག་ཡསྭ་ སྙརྱ་སྱི་སཾང་ནས་ལྷོའི་སྡེྡེང་དུ་གནུས་པས། „ དཀྱིལ་འུའོརཤྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག_. །ཨོཾམཆི་པྡདྱཱ་ཤཱ། 
ནམཿཧཛྲཾ། ཤཔཱཾཿམི་ཛཱུཾ། དེཡོནམཿཾ། ཧཱརདཉིདནས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལའཁོརཚི་ གིརིགཡུས་སེརཨི་ཊོང་ཞས། བྱ་དང ལ་འཁོར་ 
 ཡྱི་ཱ་ལྕ་ཕུག་སངད་ཅིག །མམཉཊ་པད ཤམཿྟཱ། ཞྭམཿལྲིོ། ནམོན་མཚུ། སཱར་སྒོདཉིདནས་ཐོནཏེདུཾལ་འཁོར་ྱིཔྲིཾརགཡས་སྙོར་གྱིས་་ 
སངནས།་ བྱངགི་སྙོནང་དུ་གནས་པསདཀིལ་འཁོར་གྱི་ཉྱལི་ཕྱག་མཛོད་ཅིག 92 ཞམཿཏེ་ཱཱཾ། ནཱཱ་མྲི་གྲིཾ ཞཨཾརྣམ་གླིཾ ཕཱར་ 
ཤ༨སྱ་སྐཞང་དུ་གནས་པས། དཀྱིལའཁོར་གྱི་ལླའི་དུང་དུ་ ་ཝགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཕྡེ ཕམ་་ ་བརྣམས བྲུངནསབསྲུང་སྙམ་བམཛོད་ཉིག, །སདསྱྱ་ཧསྦྱ་ངྲརུབ་་་ 
།ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་མུགསལ། །དི་ལྟར་དུསགསུམ་མགོན་པྷ་ནམས། །བད་རུབཏུནི་དེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ 


ཀྱང་ཉི་ནུས་བགྱི། བྱད་ཆུབ་སེམསརཾི་བྲན་མེད། །དམབ་བདགགིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བདག་གིས་སྡོམ་པམ་ལུས་བཟུད་། _ མ་བརལ་བྲ་ནནསབ་སལ་བར་བྱས། ། 
< མྒ་གོལ་བྷ་ནནས་དགོལ་བར་བྱགི། །དབུགསྱང་རྣམས་དབུགས་དབུང་'ཞཾད། །འགྲ་གུནམྱ་དན་འདས་ལ་འགུད། ༄ེས་ལན་གསུམ། དདས། ཁྱེད་དང 
3ཱཾ རྣམས། _ སཱད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས ཅུགསནྡེརེད་པོ་འཛཾགྟིཏྲེན་དབད་ཕྱུགརྒྱལ་བགྱེམཚོསྲུ་མདོག་དམར་པེཤལ་གཅིག་ཕྱག་བཞྭིཔཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་” 
4 རྐར་ཐལམོ་སྱར་བ། གཡསའོགམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕེང་བ་འཛྲད་པ། ག།ཡོན་བོགམས་མེཏོག་པླང་དམར་པའ་དབུམ་བྱསད་པའི་ཡུ་བནས་འཛིན་པ། „! 
དྲབསུརལ་པའི་ཐོརམཚུག་བན་ད་བཅི་དསཔ་འདརྱ་སི་ཅོདབདད་དིན་པཆེའིརྲ་ཝསབྱ་ག་། ནྣམ་བཀྲ་ལྷུའི་དརྱནུ་བབསམངེས་པ། ཞབ་སརྡོ་རེའི་ ཅིས 
སྱིལམོ་ཀླུང་གིས་བཞུགསཔར་སྒེཿ སྙེམས་ཤག ཛྡུ་རེདང་བཟས་པའི་ཐལམོ་ཧིའྱི་རུ་དང་བཅས་པས་སཱཔོ། །མཐིནཔ། ཉིང་གར་རེག་ཅིད། དེའི་སྙི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
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= ཤཐིན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། །ཐུགས་ཀར་ཛཱོཾསྲེ་པེ] སངས་རྱསྣ་ནམས་ཀི་སྣགསུད་ཐུགསཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱར། _ དེནས་སྔགསཉིནརྡ་རྗེའི་རྣལ” 
འབོར་དགེམས་བསེད་བབྱི་ཡིད། ཡཾ་དྭ་ཆཱའྱཐུགས་ཀརཀནཇི་བ་བུདྡ་དུབ་སེམས་ཀི་བོ་བབའི་ྲལ་འཁོར་ཉགང་བའི་ནད་དུ། དེཞདམ་པྱ་བངྡ་རུབསླེས་ཙི་དེ་ 
བོ སྣེད ནཔཉི་ལཱ་པ་རེ་སྒོམས་ཤྲིག , །རྐྱཾད་ཨུར་དརྔེ་བཞྐག ཤཐོ་སྭར་ཡེ་གོཏྲཾ་ཨཱཏད་ཕཱམི། སུ་ཧཏེ་ཨྭམ་ཡྭ་ཛཱཧཾཿསི] ཧྷྱ་བཛྲ་ཡ་ཐཱསུཿ། དྲགསདམཆི། ག་པསྟག་པ་ཌ 


ལཾ ངས ,དང་བོདགྱིལ་འཁོང་ལྷའིདམ་ཚགིྲ ཐོར་རྡོ་རེ་བཞུག །ཁུད༣ནྡཾལ་འབྱར་དེགས་སུ་སྙེས། །དྲ་ལི་ཡེ་ཤེསཛོ་ཛྭཾ ན །བྱིཞ་བས་དངོསྦ་གུབ་ཐོོབ་བརའགྱུར། ། 
གང་གི་འདི་འདནྐམཐོང་བའི། [བྲུད་དུ་སྨུ་བར་མཱ་བྱེདཱ་ཅི་བ། །བགྲེད་སྨསད་ཏྲམཨ་པར། 'འགྱུར། །དེ་བས་དྱྭ་ཧ་བཅོམནསྦ་ཀྲི། [བདག་ཉཾད་མཱ་འབྲུལ”་ 
ཤིས་པའརྱ་ཤིས། བདུད་ཅི་ལའྱིརུ་ནུདཅིད། །འདྲིའི་ཁོད་ཀི་དམ་ཚིག་རུ། “ ༨ །དམཚིག་བསྲུདན་དདོས་གྲུབརྣི། །རྡོ་རེ་བདུད་་ 


= ༈འཾགམས་མེ་ཏོག་པྨྨ་དམར་པེ་འད་བམ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བནས་འདིན་པ། „ དབུ་པཱརལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ཁདའ༤ྲི 
ཅོད་དན་དང་རིན་པེ་ཆེའི་ཅྲེ་ནྭ་ལས་བྱརན་ད། ྣམ་བཀྲ་ལྷའི་དཱར་གྱིན་བབསམཛེས་པ། _ ཞགསངེ་ི་སཱིའམྲོ་ཁུང་གི་བཞུགསཔར་གྱཾར་པ་ལ། _ -བུམ་བའི་ 
;།དཔང་བསྐུར་བའི་དོནོ་དུ། མདུའྱ་ཧིནམཁར་ཕེ་ཤེསྱ་ཀྱི་དྲ་གིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱེགས་བཅུ་འི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མེཁའ་འགྲོམཁི་ཚོགས་ 

་ལཞེ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བོགས་བ་ མསྭ་ཀི་བུམ་བའི་དབད་བསྙར་བའི་མོས་བམཛོད་ཅིག ༨ུམ་པ་སྤྱིབོར་བཞག་ སུན་རས་གཟིགས་དབང་འཛཾ་གུརྟེའ་གསུམ་ 
གྱི་མགོན།  །སངསྤྱ་ཧས་ནམས་ཀྱི་བུམ་པ་འི་དབད། །རྒྱལཾསྲསརྣམས་ལ་བསྙར་བ་ལྟར། , _།དེང་བདི་རྭ་བོད་ལྭ་བསུར་བགླུབ། །ཆོས་ སཡ་ཤེན"་་པ 
དབང་འདྲི་བོད་ཀྱཾས་ལད་། །སུམཆོག་བུན་པའི་དབང་འདི་ཡོདསྔ་རོགས་ཤག །ཨཾཿཧཱཿཛྙུདྷིཿ ཨོམཆི་བྷ་རྲི་དཱ། ་ཨོཾ་ཐུདྷ་ད་ཨྭཐཾ།འྱཱི་ཨོཾ། །ཱ 


༄༅། །ཛོགས་ཤོག །སོ་ཉཱཿཧཱདིཿ ་ཡོ་མཌི་པྲདྡ་རཱཱཾ། ཨོཾ་བྲཛུ་སྨཱ་ཨ་ཧྷིཁིུནྱཱུཾ། དེཀྭདམི་བསྩོད་པའི་ངོ་བོརྡརྔིའི་དབང་བསྣར་བས། ། 
ཤོནམེངས་པ་ཞེ་སྣད་ད་ །རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཕུང་ ་པོ་གན་གྱད། བྐདྷཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའགམས་ཤིག །དེནསགསུངམཆོགགྲེགས་བམ་ྱི་དབང་བསྩུར 
འོ བའི་དོན ཟླ མདུནྱིམམ་ཁར་པེ་ཤསྱ་ཀིདྱ་ཀིལབཁོརགསལ་བ་དང་། གསབླཏཱའིསངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་དངད། མ།བའའྲསོ་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་ ་ 


གླེགས་བམ་གྱིད་པང་བསྣུར་བས་གླེགས་བམའདེ་དད་ཐ་དད་མེད་བར་སྣང་བམཐའ་ཡསོརྱི་ལྷ་ཚགས་དཔག་ཏོ་ཡེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་དང“ ་ལ་ཐིམ་པས་གསུངཕཾ་ ཟད་པ་་ 
རྒྱན་གྱིའཁོར་ལའི་དབང་ཐེབ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཡིགེ་དྲུག་པའི་ཟླེགས་བམ་ལགཏགཏྟདལ། །པླད་དབང་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །འདོད་ཆགསནམ་པར་དག་་ 
པ་ཡི། །སང་སྦྱ་ཧཱས་རམས་ཀྱི་གསུད་མཆོག་དབང་། །དེརིད་ཏོདལ་བསུར་བདྱ་བ། །སརྐ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་འདྱིལོདྲ་ཀྱིས་ལོང། །གསུང་མཆོག་་་ 


>¬ 


ཨོཾ་པྱད་ཨྭ་ཊཱིའིཏྟཱདཱིཿ ོ „ །དེ་ལྭར་འོད་དཔག་མེད་ྱིང་པོ་གླེ་པྭས་བམ་གྱི་ ད་ 


གླེགས་བམ་དབང་འདི་ཡོངསརྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾདྲིཿ །མོཝཱཿི་བདྲེ་ཧཱ། ཕི 
དབང་བསྙུར་བས། ཉོནམོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག འདྲུ་ཤེསྱའི་ཕུང་པ་གནས་གྱད། སཾསོདྷཏོག་པའི་ཕེ་གེས་ཐོབ་པར་སམས་ཤིག །དེནས་དྭབྱ་ཧུན་་་ 
ཱེ ྱིདབསུབའ་ད་གུ མདུན་གྱིནམམཁར་ཕེཡ།ས་3ྱི་དཀྱི་ལའ་ཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱིགས་བརྱའི་སང་སརྒྱསཐམས་ཅད་དང་། ཡཁབ་འགོམའི་ཚོགས་ 
¦ རཱལླེས་དབུ་གྱན་གྱི་དྭབང་བསཱུར་བས། _ དབུར རྒྱནའདི་དང་ཐ་དདམེད་པརརིན་ཆེན་བྱབུང་ལྡནྱ་སྱི་ལུ་ཚོགས་དབགཏ་ཡེད་པྱ་བོན་ནས། །བྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་“”་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་3ེད་པང་ཐོབ་པའིཡས་པར པ་མཛོད་ཅིག། །དྲ་ཧནདཔ་ཅོདནི་པོ་ཆེའི་ཐེརབཝགོབའི་ཅིའས་ལ། །རྙིན་ཆེན་མཚོག་གི་དྲ་ཁོལ་འཁོར་དུ། །ང་རྒྱལ་ནམ་པར་དག་ ་ 
པ་ཡི། །སངསྦ་ཧསྐ་མས་ཀི་ཡོན་ཏན་དབང་། །དེ་རིང་ཁོད་ལ་བསུད་བར་བུ། །མཧམཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་འདྲི་ཁོདྲ་ཀྱི་།ལོང་། །ཡོན་ཏན་དབྱུ་ན་དབང་ 


ཡུངས་ཚོགས་ཤོག །ཡོ་ཧཱཿརཱིཾ་དཱིཿ _ ་ཨོ་མ་ངི་པདྱེ་ཛཱོཾ། 22 ཀྲམསྭ་ཧིའྱིའཱ་ཨཿ །དེ་ལཱརདོན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་ངོ་བྲོ་དིལ་བུའི་དཔང་བྱས་ སུར་བའ། ། 
ྲམངས་པྲལག་དོ དོག་དུག  །ུ་བ་གན་ ་ཧུར། རྱབ་གྱུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བར་སྲེཝས་ཤེབ། „ དས་མིངགི་དཔངབསུརབའི་དདཧུ། མདུན་ 
ཕྱོགས་བཅུའིས དསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགལའི་ཆོགསྒུར རྣམས་ྱིས་རྡོརྔེའི་མིང་གི་དབང་ ་ 


དསས ཉིད 


ཁྱ མེ་ལོང་ཡོདས་སུདགཔ་ལྔ་ཤར་བབི་དྡོ་ཛེ་འཆུད་གི་གཟུགསབར་ནདི་གདུའསྱ་ཀངམ་སྩཾས། གནས་པའི་ཚོ་མེ་ལྭད་གི་མདུན་ཧྱབ་བམ། ཟུལ་" 
ཕྲུའབདང་འདྲེས་བར་ཡདམཾ་གནས། _ མོཾ་སྣད་བའ་ཐུར་པའི་ཆེ་གདདུའང་བ དང་མི་དམིགས་ལུ་མོ་དམིགསཔཤིནདཱནོཇེ་འཆདགིགཟུགས་བརན་གསལ་ངར་ ་ ཀཿ 
 ཡྷུད་བྭ་ཚུར། ར་དགྲིས་ལིདུསསི་ལུའི་སཱཾོད་བཞོླདཌ་བར་སཱང་པ། དབྲཞིནག་ཤེགས་པའི་མཚན་མེ་ི་བད་བརྡདམུཅན་དྲིནཏ་འོད་གསལ་བ་ལས། 
། དཾཏིད་ཀྱི་ཚཾ་ཡང་སྣང་ བ་ཉད་རང་བིནཡི་ དྲཔའོ། །པེ་དུབགཆའ ྱ་བང་བའྲི་སསས་གསུང་འབ་ 'ཡནུ་ལག་བཅུ་གཉཾས་སགས3 གསྦ་སབྱ་ཏད་པ་དད་། 
སྔགསཀྱི་སྒྲ་དང་བསྟེད་པདང་། _ སྐུའུ་འདེབས་གོགས་བརྗོད་བན། བགོཅ་ལསྦཱ་ཀད་དེ་ཏིདགས་ལ་བདྲ་དཛོད་བ་འྱཧོད་བན།  རང་བཞིན་མི་དམིགས་པལྟར་ 
རགིས་བཇོད་བའི་སླ་གྲགས་བ ཏིདྲ་ཉི་ཚེནའང་འད་བཞིན་མད་པར་སྙེང་བཞིན་དུ་སཱ་ ལཾ་ཀཱལཾ་སེགས་སྟོད་བ ཉིད་ཀྱི་རང་སྒེའབྱུང་བ་སྟེ་མེད་སྣ་ སྣད་རོལཉམ་པའོ། 


༄༅། དེབཞིདདུཿ མེད་བ་ལ་ནླིདགསནམསྤ་ཀིསྒྱ་རུར་འདུ་ཤེས་ནས་བསྟེགས་མོདྡེ་ཏི། །དེ་ལནམ་ཡངཛུསི་རེད་དེ་ཉམ་ཉེས་པར་འྒྱགར་ལ། 
ཨྤིགགྒྱུར་ཤེསཔ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཉེན་ཡོངས་པ་དང་། ཉཤསས་ཏེས་པ་ལོ་འབྱུང་བ་ལྟར།  སེམསནམ་པར་གཡོ་བའྱི་རན། ཱིརཉབརྭང་བལ། 
ཕྱིས་པནུམས་ཀྱི་ངོད། བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་གགས་ཉེདར་དམིགས་ཏེ། །སཱང་འང་སེགས་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་པས་པཱལ་བ་ཐོབ་བརུ་འགྱ་རོལ། རང་གི་་ 
སེམསྭསིགྱར་ལཱར་སང་བའདིནི་ངས་བར་རངབཞིན་མེད་བ་ཉེ། །འཁྱུལྤ་ཕོལྱ་ཡིཨཚོན་མྣརྨཾ་ནམ་པཐླས་ཧོད་དུ་མདམི་གསབ་ཡིན་མྲིན། ཡོད་མེད་སེགས་ 
མཐའ་དང་བུལ་བཞཉམ་པ་ཉིདཆེན་པའི་དངང་སུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཤིནུནམ་པརདགཔའི་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་དུ་མེདཔ་ཉིདདུ་བལུ་བརྱ་བའོ།། ། 
དྭེལྟར་སྣང་ཡྲིད་ཕྱགརྒྱ་ཚན་པེའིདགྱིལ།འཁོར་ལ་བརྟེནནས་སྒོ་གསུམ་ལ་བཞི་བའི་དབང་བསྐར་བས་སྒོ་གསུམཇ་མཉམགྱི་སྒིབ་པདགནསལམཝ་ཡྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོ""“"” 


།དང་ལས་ ལསསྨེས་བའིདཛྡེསེ ཡེམ་ས་དཔའི་གཟུགས་སྱུ་གར། མཐྲལ་ནེ དུ་དའི་སེམས་དཔའྒམི །རྡེཛེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ༈ 
ང་བ ཙཾ རྡེའི པིད མས་དེ ངིག ཤེས་ནི འི་ལག་བ་གཡས་སུ་གཏད། དེནི 

།དྲུལ་བུ་སྙང་བའི་ངད་ལས། ཐལ ས་པའི་དྲིལ་བུ། །གདི་དེ་སངས་རས་བམས་ཅདྲ་ཏི། །ཤེསརབ་དབདསྦ་ཀིེས་འགོད་” 
༧ བགོད །བཱང་ཆུབ་མཆོགཉུུ་རྱོལ་བས་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱུད་ནི་ཉག་ཏུ་བཟུང། གཡེནདུགཏད། སློའམས་ཤད། །སྲིད་པངོ་བོཉིད་ཤྱི་བདབ། །དོ་པོ་༡༥ 
ཉིད་ཀྱད་འགའསྱིད་བྱས། [དད་བཞྲིན་དགམཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམཔའི་སྲིད་བྲ་བྱེད་པར་འགྱུག། , །ཞྟེསབཆོད་ཅིང་དཀྲོལ། །དཤྭདྲའ་བུབ་ མ་ཚིག་གོ། 
ིི དྡ་མས་བཅོམལྡན་འདས་འཇིྭ་ཏིན་དབད་བུག་སྤ སྤྱན་རས་གཟིགསསུ་གསལབ་དང་། ཡེ་ཤོསྱ་ཀྱི་ཕྲག་ཧཁ་སྩོའ་གྱི་རིམ་བསབྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་བ། འཕྱད་” 


པའྱི་ཚུལྱསིག། དྲ དི་ཝས་བཏན་བྱརལ་འགས༽ ` །གང་གྲི་ལུསནི་ཐམས་ཅད་བརན། །དེསན་ཡུགྱ་ཧརབཏུ་བྦྦྲུགས། ། 
ཞཱེས.བཛོད། །དེཞི་ཧཱགརྒྱའི་དམ་ཚིགགོ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁུགུན་ཤིད་། ཧྩུ་ཡཾ་དབྱིས་བརྒྱད་དེ། །ལྕམོའི་པདྨར་གནསད། ཧད་པའི་དངལས་༥་ 
ཛཱུཾདང་དོརེ་ལས་བཱང་བའིདངེ་སེམས་དཔའ། ཁིས རུ པདུཔའདང་དབན་མེདང་ལ། ཧུགས་བཅུ་ནབཞུགས་པའིདེ་བཞིནག ཤེགས་བརྣམས་དད། རིག་པའི་ལྷ་" 
མློ་ར། ས་ལ་འ ཉིདགའི་གསོན་གི་བོདབེར་འགྱཐུང་བའིམཆོད་པའྱིི ཡྱིམཆེད་པར་བྱབ།  ཨོཾ་གདྭཏྭ་ཐཱག་ཏདཛང་ཨྷཧཾཱཏྟཱིཾཔཱ་ཧཱ། ེ་ཞིཞུ། པྱི ཧུ་པེ། 
བྲ གགཾས། །ཛྡརེཧཱནྱ་ཧི་སདྤྱ་ཧས་འཾ། །འགྲ་བ་སྐོང་པའིཚོད་དུ་དབད། །ཡན་ཏན་འཕྱད་གན། ངི་ལྕན་སྙུལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སུལ་དུ་ག གསོལ་ །ཤེས་ 
བསེལ་བ་བཏབ་ང་ལས་ད་ ཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་དད་སྟམཱར་ཁུགས་པས། །དྷརམས་འདདྲོ་ཆགསཆེན ཆེན་པོས གླི བབྱག་གཞིས་སྣད་གིསྒོན དྱགས་ཉི། ། 


༄༅། 
སྤནྟས་ལ་སོགས་པ 
ཆ་ 


༢༩ 


།དྲ་ཛ་གཱཨང་ 


ཏཱ གྲཾས་ཡུང་དགའཁྱུད། ། 
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ིལ་འཁོརལ་གགས 
རིམ་བ་ངཾ་སྙེདཔ་དགདང་། 


།དུ་སར་དུ་བསབ་བརྱ་བྲ་འིང། །གཞྭནཱ་དག་ཀུད་གཞུག་པའ་ཧིས་ཤིག །དརྲཾི་ཕ་ཐུགཏདལ། །དེདདིདལྲདུ་ལང། །དོ་ལ་འུ་བྱཏུ་ 
[ , །དིའིང་རྡོངྗེདེབ་དཔེའི་གྱར། །སླེབམ་བསྡུ་བཉིད་དུ་ྱིས། རིགས་ལྔའི་རྡེས་སུགནང་པདི།  ལགཏཱའཁོརལོགཏེདལ། འངི རྟེན་ཁམསརི་ཐམས་ཅད་་ 
མས་ཅན་ཞུན་ལུ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལཱར་སྣཚྫོགས་འདུལུྱྱར་པ། །ཆོསྱ་འིའཁོར་ལོ་བསར་བརྱ་ཤིས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམསཉན་གཏི་མྲ་ ཐག་ཅན་ནཱམས 
ས་ཤིག །རོཆེ་ལག་ཏུ་ཉིན་ལ། །འཇིགཏེནཁམསནི །སེམས་ཅད་ཀྲུན་ལ །ཇི་ལྕར་སྣ་ཚོགསཿ །རྡ་རྗེའི་བཁོར་ལོ་བསྟོར་ 

ཆོྐསྐེསྱ་རྲ་བ་མང་པ མམས་ཀིང་ །རིནཔོཆེལག་ཏིུན་ལ། །འདི་ག་ཏེན་ཁྲསསྤ་དིཿ །སིམས་ཉོན་གྲུན་ལ་ཕུནང །ཇི་ལུར་སྣ་ཚོགས་འདྲུལང 
ཚོརྭ་བུའི་འཁོར་ལོརབ་ུ་བྭསར། །ཁྱོདྱ་ཀྱི་སེམས་ཅ་ངྱ་ཧལ་ཧན་ནམས་ཀྱི་དོན་གྱིསཔཤྲིག །བདམ་ལགྱ།བིནལ། །འཇིག་རེན་ཁམ་སིནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


༦9 (བརྔོད་ནས། སྲོབ་དཔེན་གྱིཌྣ གྱི་རྨེ་ཏྟོག་གཏྟོཞིང་། །བཅོཝལ ན་དག་གི་སྱིན་ལགསྱཧི། །འདི་ལ ཉེ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། _ གྲེཾབམས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགསྱ་ཀི། །བདགལ་འགོ་བར་མཛུད་དུ་གསོལ། ཞེསལྡནགསུམ། དེད་ཕིན་ཆད་ཝགས་ཀྱི་བཟུག་་ལ་བཅྲོན་པ་དད། སངས་ 
#ཌ' རྒྱསརྣ་མཱས་ཀྱིས་གསུང་གིཔཱོཾན་ལས་སྣུབ་པྲར་གྱིས་ཤིག _ ྐཧྟིདགར་སོརྦུར་བྱག་ལ། དེདནས་བྲཟུང་མེ་སེ་མས་ན་ནཱམསཱཾཧིངྡངེཆེན་པེ་བསྟེད་དེ། སངསྐྱ་ཧས་༥ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གྱི་ཚ ”་ཕྱིན་ལས་སྨྲབ་བའ་གྱིསཔདི། གློབདཔེནོ་སྦུལསྱུའི་ཆཱུགས་ལག་བ་གཡྲོནྭདེའ་ཐུདང་བཅས བསཆོགོསའི་གརྲང།ས་སིནབ་ཏུར་འཛོན་པ་ཧིདཁན་བཟུདབ་ད། 
གཡུགདྡེ་ངེ་དང་བཅས་པམི་འཇིགས་པའྱ་ཕགཧས། །ད་རིད་ངས་ཧོད་ལུདབསྟན་ཏེ། །འོད་དབགེད་པ་དེ་བྷཞིདག ཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཊུདག་བསན། །ཕྲིད་་་ 
པའི་སུག་བསྔལ་གུན་ལས་གོལ། ེདཔལ་གྱགེས་བའི་དླད་ཤིྱབའོ། །སྐཏཐཱ་གཏ་སིདྷ་ཙི་སམ་ཡཱཧཱ་བུརབཱ་ཝྭ་ས༔ མཁོདག་པ་ན་རིགསྱ་འི་གསང་ 


ལཚནདང་མཐན་པའིདེ་འཞིནག་ཤིག་ས་པར་འབུར་ཏྱི། །གང་འདི་ལརཁྲུང་བསྟན་པ་དེ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ པ 
ཏུས སད་པ་ཡིན་ཧེ། །ཧཱིགསབྱོངས་ཅི་སེམས་ཉན་གདུལ་དཀའཔབམས་ཏིདོནདུ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིགར་བསུས་པ་རྡར་ ་ 
དཔེའྱསི་གཟུགས་སྱུ་གུར་པས་བདེ་བ་ལ་བགོད་པར་གསུང་པའི་ཕིརརོ། །དེ་ སྐ་བདནསཀིསདང་པིན་ཚད་བཅོམ་ཁ་བདས་འཇིབ།ཧེནདབང་༡། 


རར །གཙོབོས་ཛཾ་ལེར་བཀའ་སུལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཧིས་བྱསི་། །ས་གཞཱི་སྡེས་མོགས་ལྫལབ། ། 
དེང་ནས་བ་མ་ཏེ༔ །ཁཱུད་ལ་བདགའི །ཨྱེདཀཱི་སྲེབམར །ཆ་ཡིས་ཧདནི་ཕཱད་དུ་གསོལ། །དེ་དགའི་ཝེབས་དབང་བསརབའི་ཚོགའོ། །དེད་ལྭབ་འཛིན་ 
པས། བདེན་སེབ་བརོད་བནི། །ཞམལམཁཁལས་བང་མཚན་ལན་ཕྱིད། །ཐོགལ་ཐཡ་ཡེད་པའི་མཆག །ཐེམས་དཔའ་དོ་རེརེརང་བཞིན། ིཛར་ 


ཚོགས་ཀྱི་ཡེཏྱད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ། ཚོགསྐའི་ཕྱ་བདྡ་ནམསལ་ནང་མཆོད་གཏོང་ཞིང་། ཨོཾཿ 
དྲ ལས ཨོཾ་ྭ་བཱ་ལཱ་གོས་བསངས་སྱངསལ། ° ང་པརྩ་ཧུར། སྟེངེ་པའི་དངལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡི་འཕྲོས་པ་ལསརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་་ 
སྔན་པ་ཌཱ གྲམུ་བ་དྷན་དང་ཡཾ་ཡིག་གིསམཆཚན་པ། དེའི་ ཧེད་དུ་རྲ་སེས་པ་ལས་མེའི་དྲ་གིལ་འཁོརདམར་པོའབར་བརི་གིས་མཚན་པ། །དེ་ལ་ཀི་གསུམ་སྤོས་པ་ལས་ པཿ 


ྐ ཐོད པྲ མབོ་བུམརྨ་ཧི་ཧཱ་པོ་གསམ་ི དུ། ཨྭ་ཐཱས་བ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོདཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུགསུམ་ལསངྱིརུ་པི་ པ 
ཌུཆྟབུ། གནདུ་ཐི་ོསྲིཆེན་ཤེལ་ལཱབུ། ལུརལབ་ངྟགསེརཔལོ། ཅུབཏྭ་ཤུལསྱ་བང་སེམས་དཀར་པོ། །བད་དུམལས་གླད་བ་སྟེ་བདུད་རྩི”་ 
། སུར་ཡང་དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ། ར་ལྷོརགཾལས་བ་ལང་གཤ། །ཤཾཆུབཅུ་ཀུ གཱ་ལསྦཁིའི་ཤ། །ནུ་བ་བྱང་དུ་ད་ལས་བླང་པོཅེའི་ཤ། །ྱང་་ 


རས་གཟིགས། །འག་ཀྱིརིགས9ི: རས་གཟིགས། སངསྱརས་སནས། མཱམ་ཀྭཱི། གོས་དཀརམོ། །དནཚིག་སྣེལ་མ། རྡོ་རྗེ 
རིིིན་མཁའ་འོུ། „ །པདྨ་མཁའའ་ ད་ ངིའི སས་ི ་ 


ཏའཱ་ཧི། རཱོག་དཀུམ་ཧཾ་ནུན་བྩོམེ་ཧཱ་ཡྟི ཁ་ ཱསི་དུན་ །ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་བཱ་ཧི། དབ་ལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཁི་མགོའུ་བོ་་ 


ཱ མཱུ ར་ག པེ་བེརནག་ཅན། དྲོགས སབ་པོ་དྭགུ། ོཀ་ ཕྱོགས་སྩོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། ཟགས་པའིགཙོ་ 
` ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་མགོན་བའི་ཚོགས། ་ སད་པའི ཚོགས། །ཇགཏེཿྱདགོདངོ་བཚོད་སྣ་དམན་དང་། དཔལ་ལྲ་མོརདབྱད་ 
སས མམོབདུན། སིང་མོ་བཞི། འབརམ་དྭགུ། དུས་བཞིའི་ལཱ་མོ། །དམག་གྱི་ཧལ་མོ་བཞི། དདྱལགོམཉདཅན་ 


༣༣ 


༄། །ལུས་ལྷླ།  དག་སུགས། སེཆས་ཏིང་དེའདིན་དང་ལྡན་བ། ༄ུསུདཁསསྐ་ཆམཆེད་་ོགས་སུགསལཔ་ལ་བདུཅིརམཆོདཔྱམས་བརཝསམས་ལལས་སློད། ཐུནདང་་ 
ལྷགམ་ཕྱོགས་གཅིགཏུབྡུགབལྲདབེ་གྱིྫ་ཤལ་བའི་ཆང་གིས་བཞུལ། ལསྤ་ིོ་རྗེས་ཕུག་འཁལ། ཡི་གཏོམསསྦ་ན་ཅབསམཛད་པརྨནཤས་གསོའབབད། མུདདང་ 
ཨའིགཏོཤ ཏོནན་ཐཟང་ཤིདྱ་རཱཆི་པྱ་ཤཱར། ཨ་ར ཨུཏཊཿཛྲ་ཨཏཏཧཔབྲརཔ། ིཉགད་མས། །གཤོདཱ་པང་ལགཀྱི་མླཁའ་འགྲོམ། ། 
རཱ ཤིནའཇིགས་བའི་ཞེངཚུས་གཟུགས། །ཡན་ལག་ལུ་ 'བའི་འཁོར་ལཾསབྱན། ཧེ བགྲན་བཅིནདགོག །ནངའབོགས་བཏལྦ་གུགས་གདགཏུ་བས་ཅན། པྱ 
དམའ་གཅན་ཤིལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིགཉམས་པའི་སྲེག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྕགི་བལེཆུའི་གཏོརཡཝ་བཤེསུ། །དཀོན་མཚོགགསུམ་གྱི་བསྟུན་བ་སུངས། ། 
དརེས་ཞུལ་ལམེལཚོ་མངོད། ཛུ །འཇི་གརྟེན་མཁའ་འགྲོརྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲའེཔོའིགབུགས་ལ་ངེ་སྐྱང་གདོང¡ །སྤུལནགལྱེ་ལ་སྨན་མིགགྲོག །ཁཆརླངས་་”་ 


༄། །ཉམས་པའི་སོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུདལུག 
ཧཱཱཏེ་ྷཿམིདཾབ་ལིཏཀབཧཱཧི་ཏཱཧི། _ ཞི འ 
པི ་སྲབྣ་ཝཿ སོགས། ཡེ ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ 


དྲི་ཆབ། ཞལ 


འཕུང 


ཚརད་བུང་གུན་མཁྱེན་ཡི་ཤེས་མཆོད་པའི་ཡྤཾན 
གསལདི། །ཐལ་བསའོལ་མོ་ཤ་ཝ་འིགས་ཀྱི་ཡུམ། ག་པད གདེག །ལེནགསདདདུནལ་དགའབདེ{་ས། ། བྭ་སཱཚོགགུ་ལུན་གྕེས་ཡེ་་ 
ཤེསུབདེ། རྫ །མཆོད་པར་བཞིས་ལདངོས་གུབ་སལྡདགསོལ། ཿམདྲད་ཨཛྙཱ་ཕོགསར། ཤབཱྲཏཾཌྫསྟ་ ༽ ཚོསྐུབ་ 

ཐལ་ཉིན་གོང་ཤིགྱཉིན་བླ་དབས་འྱོ་སུུ་ཧད་བདྱཧས་པར། རྒྱལ་བའི་གྲུ་ལཀོན་མོངསརི་མངའ་ཡད། ཤས་པའ་ན། རྗབ གོང་ལྟན། ཧྲིཿ གསའ 
ཧོ ཅེནཕོའརིགཉེདད་ཕྱུག་སླ། །གྲུམདོག་དམའ་གསལ་འཇིག་ིནཱ་དབད་དུ་སྡུད། །སྤྱནྱི་འོད་ཕེར་འགྲོ་ལཐུགསེས་གཱཕིགསྭ། །འལཿ དིས་སོགསུམ་ཅེསྤ། 

སྣེག །ཤང་སནས་ལ་སླ་དང་གི ངགི་ཤོནམངས་འབོད། ། ན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་འདུལ་ཐགམངཛད། །གཉིས་འིངསདང་ལེ་ཤིག་ཤིས་ཞད་འ། གཡུས 
བིས་བགྲད་ཕྲེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ སའྲདེན། །ག་ཡོན་པས་བླད + །ཞབས་གཉིསཁགགོབའིདནལ་ཧཱོམས་བར་བཞུགས། །ནིན་ཆེནྱ་ཧནྲཾ་དུགཕ་རོལ་་་ 


= 


2༧ 


ལོ 


1 5 ས་ ༨༥ `. ` = ད། །བད་ སཿ 
ནཱམ་པར་དག།ཚོརབ་གནས་རྒྱར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེག་ཤེགས །རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་སྙུལཿ །རུ་ཁམས་རང་བཞིན་འདོད * 


ང་བཞིནྲལག་དོགན་ལཕར་དག ། 


ཆགསརྣམ་བརདག །འྱུ་ཤེསཤནས་གུརསར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེག་ཤིགསཿ །འོད་དཔགཡེ མགོན །རྐྱུང་ཁམས་ 

„ རམ་བརདག འདུ སསར ཀམས ང་ད ཆོོ ཅེས་དེདོལ། །བཅིྲ་འམའཇིགཏནདབང་ 
ཧཱཾ ཨད་ཅནརྱརལ་བྱ་མཆོའལཁོརད་བབྱངས་པས་བདག་ཅགནྭར་ལའངིགཉེནདཔ་འི་གཏེན་ལསའདས་པའི་དཔོས་ཐུབ་་མཇཡསཔ་ལུལ་དགསོལ། །ཁིཔ་ྲ 
ཧཾ ་འཞི་དིལ་འབོ་བལནགསམ་བགོངསོ། ཨོཾ་གྲཛ་སྭཏཱསམ་པཱ། སདོས་ཡིག་བྱརལནགསུབ་ཇོད་ལ། ཀསྦསུདིལའཁོརལ་ཕྱོགསབསའཇུག་དེ། །མཁྦ་ཧོངཔ་དུང་་ 


ཌསཔདང། །གང་འང་གདག་རྲོངས་བློ་ཡིསནི། །བགྱིན་པ་དང་དི་བགྱིད་པུཡ་པ། །དྲཀུནམགྲོདབོས་བཟོདཔ་རམཛོད། །གང་པང་བདགྲའོ་མོངས་གུར་པས། 
གས་ྱས་འདེ་ལ་ཉེ་སྦ་གུར་གད། །གངྱི་རྤལས་ཅན་སྐབས་ཡིན་པོར། །དེཀུནལཀོན་བཾགྲ་བཟོད་བར་གསོལ། ཞིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། །དཀནོ་མཚོག་ 


= འཁོར་དུ། འགདགེབནེས། །ཟུད ག་གས ་པའི་དགེ་བའི་ཆ་ ཐོ་ཀུན་ཐུམས། དུས་ ་གསུམགྱི་སངས་རས་ པི ཨགས ཟལ 2 

[ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ སྐོར་ཏན་པིན་ལས་གཅིགྱཏུ་བྲསུས་བ་ཙམྲ་ཧེབྲ་ཕག་འིག་བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་ བ་བདགལ་ དྭ་ཀཱ་ཉིད་དུ་འབུང་ཞིང་། འཕྲོབུག་ཝི་སྤེལ སཅན་ཐམས་ཅད་ལཱད་ཅིག་ལེ།ྱ 
རྭ་དྲུ་བནམེད་བ 'ཡང་དག་བར་ ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་སུ་འགོད་བརྱ་གར་ཅིག །སྙུན་རས་ གཟིགས དབང་འཇིག་ རེན་མགོན། _ །ཚད་མེད་ ཐུགསརྗེའི་བྲོད་ལས་ྱི ཀྱི 

ཙོདདུས་བསྭ། སུན་བའི་སྟེགས་མའདིད། {སྤྱན་ར༥་གཟགས དབངདཀྱིལ་འཁོརདུ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྐྱས་ཐེབ་བར་ཤེག །ཅེས་སགས་བྗཝོབ་སིདལམཿ བའོ། 


གདོན་ལས་ཐའ་བ་ཡིས། །བསམ་བའྲགུབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །བླངད་མཁའ་ཁྲགོས་ལེགས་བིན་པ་ལི། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གཉིས་ནྲད་སྦྱོད། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས 
ཐུབསྱ་ཀིམཆོག །གསང་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག གཱ ལའི བའྲགོས་བགས་བིན་པའི། །རྣལ་འབྱོརདམ་ཇིག་ལྡན་བ་ལ། །ཞིདང་རྒྱས་ལ་སགེས་་ 
པ་ཡི། །ལསྣནམས་འགྲུབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཤྭཾས་དད་། །ཆོས་དབྱིངས་ལྕནྱྱིས་གྲུབ་པ་ལ། གདབེརམེད་འཁོར་འདས་ཡངསྲས སྔ་རྫོགས། རདུས་གསུམ་ 
¦ །སང་སརྒྱས་་ སྙེདཔའི་ཡུམ། ཆོས་སྐུལ་ཆོགགི་བག་ཤིས་ཤོག །རྣམ་སྣང་ལེ་ཤེས་གངས་ཆེནཿཚོ། །ལཾའཁྲུ གསྦྱ་ཧལ་པལ་སེགས་པའི། །རྒྱལ་བུ་སྭུས་ 
༢ བཅས་འཁྲོརྱ་ཤིས་བསྐར། །ལེངས་སཱཾད་རྫོགས་པའིབཀྲལཞིས་ཤོག སལ །གཱལ་བྲཟང་སངས་རྒྱས་སོང་གི་” 
དབུས། །རམ་བྲསུལ་བསམྦ་ཧིས་ན་ཁབ་པ། [སྦལ་སཱམཆོག་གིས་བཀ་ཤིས་ཤོག { སུ་གསུམ་ལུན་གུབ་ཡེངས་ཚོགས་པཤིང་། ¡ 


£ 
༤༨ 


་༈ ཧང ་་བ་བ་བ་ར་་རང་་་ཁ་བ་བ་བ་བ་ང་ངང་བ་ང་བ་་བངངངང་བང་ང་༤ངངང་ང་ཛ་ཛངང་ང༤༤༤༤༤༤༤ོོོ་ོ། ཀི ] 
པ་་ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་དས་ཐུགསརེ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བརྒ་མཚོའི་བསྐད་བདདོས་ཁུབ་ཀུན་འཇྱུཿ་ཡོནཏནརྱམཚོ་ཕྲིན་ལས་ཚི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་༥ོ།། {| 3 


| ༄༅། ནམོ་གུརུ་ལོ་ཀེ་་ད་ཕཾ། ཏཱམ་སཱརྤ་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། བདྭིའིབ་སྐད་བཤགས་ཕྱི་ལུགས་ནི། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གསདབ་འདུས་པའི་སྦུབ་ཆེན་ལས་སྐབས་འདིད་བསྐང་ 
བཤཐགསརཧས་པདྱ་བསྡརས་རཔུ་བླཟགཔ་མངདུ་བྱ། ཆུནདུནི་མཚོརབར་ཡང་ཉེས་པཁྲབྱང་བསབ་གས་རྒྱདནང་མང་འདོན་པའོ། !ཞེས་དང| མི་ཏྲགསདཱཔྷུཁལས། དེ་ཡདངབད་བརུདབ་དང་། ཆས་གོས་དན་པ་ 


 གོནྣ་ཕདང་སྲང་མོངཤྱུདན་དམ་ཆོག་ལ་ཆགས་ཉམས་ཡོད་པས་བཤགས་བྱའོ། །འརགས་པ་དང་བསྐངབ་བརྒྱར་བྱེད་འདོད། །ཞེས་དང། བསྐང་ལུང་ལས། །འཧྷེན་ཕྲུབ་ལས་སྱོར་དུསདྭག་གས། །ངུས་བཟང་ཆོགས་"་ 
ཛིནལས་ཙི་3ྱབ་གྭད་དད་གང་ལ་བརྔོན་པའི་དུམ་རུཿབ་སྐད་བའི་””་ 


འཁནགཏོན་མའི་ཕུས། །ཕྲིད་ལསྨ་ནམ་བཞི་བཅོལ་བསོགས། །ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའིངུཨ་ུབགད་། ཞེས་དང་། ཨོ་རནནིནེ་པོ་ཆེས། ཛི 


ཚོག་ལ་འཇུག་བནྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བས། བསྣད་རུད་ལས། སེམས་ཅནདུས་ཡིན་འཆིབ་ལས། །བསླང་བའི་ཆོགས་བཟློག་པན་བྱ། ཁྲེས་གསུབས་སོ། །དེ་ནས་བསཱད་རྫས་མཚོད་གཏོང་བཤསས་ལ་” 


༄༅། བྐ་དོ། རཱ སྟོན་ཚ་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས། །ལྣང་བམཐའ་ཡས་སྱན་དངྱ། [ཐུགས་བསྩེད་རྣམ་དགརྒྱཆེན་གྱིས། །ཐུགསདམ་གཉེན་པོ”་༡༡ 
ཞལ་བཤེས་པའི། །ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུགསོལ། །སྙནརས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་མུ་གསོལ། །འཇིག་ཏྟེན་དབད་ཕྲུག་་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུང་གི་” 


དབུད་ཕྱུག་གཤེགས་སྲུགསོལ། །གད་གི་དབད་ཕྱུག་གྲ་ཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་གིརྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུགསོལ། [ཧྱཛཱ་ཝ་གོ་ཤེགས་རུ་གསོལ། །བདྨསི་བྷགཤེགས་སུཌ་༡ 


_ གསོལ། །གསང་བལེ་ཤེས་གཤེགས་སུགསོའ། [རིགས་བཞི་ལབ་ཡུམཿ །རིགས་བཞིམཁའ་འགྲོཿ །སངསརྒྱས་སྭོང་རྩ་གཤེགསཿ །མམགོན་ལྕམ་ཕྲལ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འཁོང་ཚོགསངྒྱ་མཚོག་ཤེགས་སུགསོལ། [བཀའ་ཉན་ཕོ་ཏགཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཅན་སུངམ་གཤེགས་ཕུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་བསྲུབ་ཁྱིརག་ཤེགས་” 


སུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐད་ཧྱིརག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །སཱོནགྱིཐུགས་དམ་ཇྡེས་དགོངས་ལ། །སྦུབཕྱིང་མཆོད་པའི་གནས་འདིརུ། །དགྱེམ་ཤཱིང་བརྟནཔར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་མཚོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པ་བསྐུང་གྱུར་ཅིག ཤོ སྤན་གྱི་དབ་ོ་ཚོམ་པའི་ཕྱིརེ། །ལྕ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིསཐུགས་དམ་བསྐང་། །སཱན་བྱི་དབང་ཕོ་ཆིམ་པའི་ཕྱིན། །སྣ 
ཚོགས་སྩུ་ཡས་གགས་དམ་བསུང། །ཤདས་༡ིདབངཔཆམ་པའི་ཅར། །སཱརགས་དེཡིས་དུགས་དམ་བགད། །ལགས་ཡིདབདཔོ་ཚམཔའིདུར།།ལཱཆོགས་ ཡས་ཐུགས་དམ་བྱསང། །ཟ ཡི 

དབད་པོ་ཆོམ་པའྱི་ཕིར། །སཱ་ཚོགས་དེགྱ་བས་ཐུགས་དམ་དགང། །ཐུགས་ཀྱི་དབདཔོ་ཆོམ་པའི་ཕྱིར། །སཱངགསསྭ་ཧུས་ཐཱགསདམབསྐད། །ཡུདངབ་འད་འཔ་ཤུར། །་ པལ དཔས་ 
ཐུགས་དམ་བསྟད་། །ཚོདབད་འོངས་སྤོད་རས་པའི་པིར། །ནང་གི་མཆོད་བས་ཟུགས་དམབསྐང། །སཱདབདབངང་དབའྱི་ཧིར། །གར་ད་བའི་མཆོདཔས་ཇུགས་དམ་བཞད། །དྲུག་བགེགས་མ་་ 
ལུམ་བསལ་བཟི་བིད། །ཤྭ་བགདམ་ྱའིས་ཐུགས་དམ་བཞད་། །སྦབལ་དངོས་གུབསྟེརབའི་ཕིར། །བདད་ཚི་ལེ་གིསཐུགས་དམ་བསྐད། །དབད་དདྱནརླབས་འབེབཔའི་ཕྱིད། །དམར་ཆེན་ 


= 


དཀརམོའི་ རྦུད་གི་དོབོ་གཞུས( [དམཚིག་སྩེལ་མའི༔ །ཞི་བའི་ལསྣ་ྣམས་མཛད་པའི་ །རྡོརིམཁའ་འཕྲོའི་ཿ རྒྱས་པའི་ལས: མས་མཛོད་པའི་། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི 
བངགི་ལསྣ་ནམས་མཛད་པའྲི། །བླང་མཁའ་འཕོའི༽ །དག་པོའི་ལུས་རྣམས་མཛད་པའི། །ལས་ཉི་མཁུའ་འབོའི། །བགའ་བཟངམཛུདཔ་མཐད་ཕྱིན །སངསརྒྱས་སྟོང་གིཊ ། 
ཧཾ དྱ་རུས་བསྟན་པ་བསུང་བའྲི། །མམགན་ལྕམ་དྲལ_ ༼ཧྭཧ་བོའི་བཀའ་བཤིནོ་སྦྲབ་བའ་ཧྱར། །འཁོར་ཚོགསཧམཆོའི། །དཔལ་ཀྱི་བཞའ་ཡྲོད་ཡེན་པེའིཿ །བཀའ་ཉཾ་ལས་མཁན། 
མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་བཅད་བྱིད། །དབདུཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི: །ཅིདཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྦུབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཅན་སུདམའི( །བཀའདདདམ་ལུ་གནས་པའི་བྱད། |ལྟ་སིན་ཕེ་བརྒུད། ། 

མཆོདན་དགེ་བའི་ལསམཛདྲ། །ཕུལ་ལྷ་ཟི་དོན༔ ཁེད་ཙི་ཐུགས་དམ་བྷསང་ཙུད་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོད་བཅུག་ཧྱི། །དམཚིག་ཉམས་ཆཾསབཀེང་པ་འང་། ། 
ཆགསྐ་ཆེ་ཉམས་ད་མེདཔདམཛོད། །འ་ཧི་ལས་དད་འབལ་ཙྱིཏེད། །ཕི་མཉུཧ་ལོགསནམས་མེདབརམཛོད། །ཆོདབད་འོངས་སྤོད་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་དང་བསྟན་པརྒྱས་པའ་མཛོད། 


| །ཅག་ལྡིག་པར་མ་ཕུད་ཆིག ཆོལས་འདས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུའ་ཅྲིག དབང་བསྐང་བའི་ཤྲིའི་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉ་དུ་སོགས་ཡོདན་ཕྱག་དང་རྗེས་ཟློས་རྣམས་ྱེད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། སྟུ་གོན་ལྟར་མནུལ་ཕུལ། སྤད ཅནས་མཁར་ཐམདང་སངས རུསྱ་བྱོུབ་ཡས་དཔའ་ཐམས་ཅཇིགས་ལ། ལད་མེ་ཤྱིས། - 3 :༽ །སངས 
@ རྒྱས་བྱད་རྒུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླམ་རྡེ་རྫ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྕ་ཚོགས་འཔེར་དང་བཅས། །ཐྦམས་ཅད་བདག་ལ་དགོདས་སུ་གསོལ། །འཁེར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐམ་ 


དྭ་ཞུཐུག་ག་བན། །འདོད་ཆགས་ཞི་སང་གཉི་མུག་གིས། །ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་སྒོནས་ནི། །ཕཱིག་པ་དཔག་མེད་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སུལ་དང་ཡི་དད་བ། །ཏྱེད་ི་སྱན་སཱར་བཤགས་པད་་ 
བྱསི་། །སླན་ཆད་བདག་ནི་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འད་རྒྱལ་གྱཾ། །ཡན་ལགརྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བཛྱི། །འགྲོ་བ་ཁུན་གྱི་དགེ་བ། | 


བདག་ནི་རེས་སུ་ཡིའད་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་སུ་ཝ་བཞུགས་བར། །འཐོ་བ་ཡུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཆེས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོར་བརནི། །བདག་ནི་རྟག་གསོལ་བ་འདེབས། །དདེ་གཤེགས་ 


མཛུདཔ་མཐའ་ཕིདནས། །ར་དན་འདའབར་བཤེད་ནས་ལྭ། །བསྭལ་པའིམཐའམར་བཞུགས་བརདི། །བདགའིཏོགཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་དགེ་བའྱིཚ་བ་གང་། །བྱིས་སམ་༠་ 
བཙྱཾད་དུ་སྒལ་བ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡིའད་ཐྲགས་ཧད་ནི། །དཐྲོ་བྲ་ཀུནྲ་སིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤན་རས་གཟེགས་དབད་ཐགསྔ་ངིའི་བདག །དབླ་སའ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་པྲི་ལུས་”་ 
¿ འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཟེག་པ་དམན་ལཡི་འཇུག་ཅིད་། །ཐེག་ཆེནྲ་བན་མེད་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིདྱ་རཆི་བསྟན་དུབ།སོལ། ལནགསུལ། ཧབས་སུའསོབར་ཤ་མ་པསྡ་ངེས་ཟོས། །ཛྱོགས་བྱཅ་ 
2 ན་བཞུགས་དའི་སདསྤྱ་ཧས་དདྱ་པད་དུབ་སེབས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོདས་སུ་གསོལ། བདག་ཡིད་འདྲི་ཞེས་བྱགི་བ་དྲུས་འདིནས་བཟུང་སེ། ༈།སན་བདྱཆུབ་ཧིད་པོ་ལ་མཆེས་ཤི་བར་དུ། །རྐང་ 
༢ གཉིས་རྣམས་ཅི་སཆོག་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་སདསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདསནམས་ལྭ་སས་སུ་མཆིདོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལབ་ནམས་ཙི་མཚོག་ཐིགཔ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤིདྱ་པ་དན་ལས་འདས་བནམས་་ 

བས་སུས་ཆིའོ། །ཆོགས་རྣམས་ཉི་མཆོགྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུནྲ་ཡིར་མི་ཝོག་པྲ་ནོམས་ལྭ་སབས་སུམཆིའོ། །སེབས་བཅྩེད་བཞི། །ཕྱགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡ། །སངས་ 


༄༅། །རྒྱས་བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། །དཅོམ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སཱོབ་དཔོན་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། 
སིིགེྲེྲེཾྲཾྲཾྲཾེཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣླ་ 
ཌྷ ཅྩུག་ལམ། །ཐབས་དང་ཤཾས་འབ་གོམསུཔས་བསྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བགྲོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།  །བྲམས་ཅད་ཞ།བྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་ 
སེ །མ་བརྒལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བརྣམསདགྲེལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱད་རྣམས་དབུགས་ 
དཔུད་ཞིད་། །སཾས་ཅན་ཚྱཾ་དན་འདའབ་དང་། །ཀུན་ཁྱད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཞེས་ལནགསུག། དྲནས་ལས་བསྲ་པསྦུ་བུས་བཞུས་བཅུམ་དབང་ཡདས་ཛགས་སམ། བུམ་དབང་་ 
ཕན་ཆད་དམ། ཐོག་མཐའ་རྣམས་བཞགནས་རིག་པའི་དབང་དྲུག་ཁོ་ནབསྱུམབ་སོགས་སྐབས་དང་སཱརདོ། ཌཚོ་འདས་ལྷལ་དོགོོ་གུརཔ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲ།དྡེ་སོགས་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་འམ་སཱོན། ཟས་གོས་་ 


( མཉུམ་སེམས་ཅན་དན་མཛུད་ལུད། [དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བྱ་ཉིའོ། 


བཤུམས་ལ་གཏདཔ་ནི། བསད་སྕངས་ཿཨ།'ཱརོ་སོགསདརྗདདོ། ཏི ཟས་ལོང་ཚེ་འདསའིགས་ཧི་བུ། །ངདནི་དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སཱ། །སངསརྒྱས་སྙུ་དང་རབ་སྱོཾར་པའི། འི །ཡེ་ཤེས་འོང་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲོ །ཐམས་ཅད་འདོད་པཅིམ་བེད་བྲ། །བཅུད་ཆེན་འོ་མཆོག་སྟོང་དང་ལཱན། །འདི་ནི་ད སོན་ཧི་དམ་ཚཾག་ཧེ ། དདྲེ་ལིརྔཁྲོངྲ་གི་ཟས་འདི་ལོངས། སཱོནྱ་ཧ་ལ་པོ་ ང་འདསའོད་ཚོལས་ 
ྲ དས་པལ། _ སྲས་འཁོར་ལོ་སོད་ལྡན་ཡིས་ཟས་བསྟབས་པ་ཇི་ལྟ་བརེ། ཚ་ལས་འདས་པ་ལ་བཏུགས་པ་འིགསངམ ན་ནོས་ ནསྭ་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོད་ སྩོད་ཀྱི མ་བཡུན་ 


ུམཚགས་པ་དཔས་ས་བཤུམས་པ་དང་ཡིདལསབང་བ་འདིདག་གཏདཔས་ཕ ཡུརྤགྱི་སྲིད་དང་དགེ་བའི་ཛྲ ཕུལ་དམ་པར་གྱུར་ཅིགངི་ཧྟ ལྟར་སཱོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྣད་འདས་འོད། །ཚོ་འདས་ཐས་ཀྱིས་ཆེམ་ཞིང་ ་ 
གྲོལ་བ་ལྟད། །བདེ་གཤགས་སྦིན་སྙབས་ཆོས་དབྱིད་ སད དག་སྟོབས་3ྱིས། ¡| ༼ངོདོ་ཙི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འབྱོར་ུར་ཅིག སནྱ་སལ་བོ་གཟུགསཅན་ཧིངཔོ་ཚུ་ལས་འདས་པ་ལ་བུམོ་སྣངབའི་སྨོན་ “ 
་ཟས་བསྟབས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ཚེ་ལས་འདས་བ་ལ་བཏགསབའི་གསང་མཚནནས་སྫོསཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡང་བས་སྐོམ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་པྩོཿ ྩོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དངོས་སུབ་ཤམས་པདང་ཡིད་ 


„ ཇི་ལྟངསྔན་ིརུལཔོ་གྲགསཅན་སྙིང་། །ཚེ་འདུས་ཟས་ཅིས་ཅམ་ཞིང་ཐོལ་བ་སྐར། ། 
སོནྒྱ་་ཕོམ ྕེས་དགྲ་ཚོ་ལས་འདམ་པ་ལ་ཞང་པོརའྣ་རཾའི་བུས་བས་བསྡུབས་པ་ཇི་ལྐ་བར། 
་པད་ སྤྲ་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ལས་བྱད་བ་འདི་དག་གཏད་པས་ཕུན་ གི་བིད་དང་དགེ་བའི་ཕུལ་ 


།ཟས་འདི་ལོད་ལ་རང་སེམས་ལྟོས། །ཚོ་འདས་རིགས་་ྱི་གྱ་འོད་ཧང་། །ཕྱིས་ 
ལྒ །ཆོས་ཉི་དའོད་གསལ་ལུུནརེ་ཕུག །ཐས་འདི་ལོད་ལ་དབྱིངས་སུ་” 
༢ དེནས་དམིགས་ཉིན་ལག་ཅུ་ཐོགས་ཏེ། ཆོས་སྤ་དི་མིད་དོ་རེ་འཆང་། །སྙན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་མགོན། ་ 


པྫ་ 


༩༡ 


ེི་འེང་རོ་ ཁ2[ཤ7འེ༥127༽2༽/ ༡ 
ཆེས་པྒ་ཆེཡོ་ཁོང་ཉློན་ དིནས་ཤརྦཧྲི་ཕོགས་ན་སངསྒྱ་ཧས་པླདའི་དཔལ་ི་ཞིད་འོདའི་མ་དངྲ་བལ་བ་ཞེསྲ་པ་བ་ཡོད། །བདེ 
༄༅། །རྟེན་འདི་ནས་ཕངོལདུ་ལྲས་བརྗེས་པ་རྡེལོ་ཁྱོད་ཏོན་ཅིག འདྲནས་ཤརྦགས་ཞསཔསྒྱ་ཧས་བླངའ་དཔལ། ཞུད་འདྲདལད། རེ ལེ [ཀཱེར་ཇེ། འབྲཱ་ཆཱ།” 
་པདདོའི་དཔལ་ཞེས་པ། ེ་ཡང་བོང་ལ་ཉེད་དགོངས།ཌེ རོ སྡྡོ་རེ་རིགསྤ་ཧྲི་བུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཨོ་རྭཾ་རྷམ་ཧཱརྡི་ཱསམྟ་ ། རྷ་ཀཱིར། ་ 
གཞིགསབྲོའི་དཔལ་ཞིས་པ། ¦‡ +÷ དུབ འདིནས་གར་ལྷོལྱི་ཡོགས་ནསངསྦྱརསདཔལཆིསིང་པོིའངཔདའིཐིལ་པཡན་ཞེས་བབ་ཡོད། །དཔལ་ 
ལ་བུདྡྷ་ཤཾངྷ་ཨ་སརྭཔཱཿ ཕ་ ཡ་པ རའ དྷ་ཝསུ། < ཨའ ༦:༨༡: ༩ རལ ི་ོ ཊྲ ཅེ འར དྲ་འི ལི རྫང་གི་འ་ཌེ ལྟི 
ཨི་ཧེད་སི་བདབད་གཤིགས། །དེ་ཕུ་ཁོདལ་ཀིར་དགིངས་ཏེ། །་འདསངོི་རིགས་ཙྲིབ། །རལ་བདེལི་ཞིངདག།གེགས། རར #ློ་ 
མཱལ་བྷི་ཾཏཱ་ཡ་སགས་བཇད། འདི་ནས་ལྟོའྱི་ཡོགས་ནསངསྱརས་བླད་རབྱརས་ི་ཞིང་ཛུལ་དྲིམ་མེདཔ་ཞེསྤ་བབ་ལོད། བདེགཤེགས་བླདདགྱེམས་ད། །དེཡ 


རཾ ཧེ རྲི་གེ་ར།།རའ༡་བབ་རོ བབ འབ་བ།ང་བར་ག་རལ། ར་ཊ" ༣༡ པའ ་བ་ ཨོའེ 
བཿ ཨོཾརྷཾརིཿ འདི་ནས་ལྷོརུབྱ་གྱི་ཕོགསན་སངསྦྱརས་བདེ་བཅན་ོ་ཞིང་པྱད་དི་མ་མེད་པ་ཞེསྤ་བབ་ཡོད། བདེ་གཤེགས་པདྨ་བདེ་བཅན། དེ་ཡང་ཊ ཚེ་འདས རྒྱལ་བ ཨོཾ་༢ཏྟ 


4 


ིངང་པ་༢་འིའ་ཤར་བོང་༦ུ།འཊར་ པ་ལོ ¦ྲི་ ཨཔར་པའོད་ལྲི་སལ་ཁ་ི་གཙ ་ཤཱཧཱཾ། ཞེས་པ་དང་སྤོན། འདིགཏེན་འདེནས་ཕའོལ་དྲ་ལུམ་བླ་ཏེད།༥ 

༄༅། ླ་ཀིརྭཱལ་བྲི་ཤར་ོ་དཱ་ཡ་སར་ཧཱ་ཙཱུཾ་ཕཝ། ཨཾ་པ་དེཔྲདྷ་ཝེ་སཁ་ལཏི༔ཾཨཱཏཱ། ཞསཔ་དངསོན། འདིག་རན་འདི་ཞས་ཕའོལདུལུས་བཛེ། 
པོ་ོནཅིག་ །དང་ིསན་ `` དནདེབཞིནག་ཤེགསཔ བཅྩོད་་ཞིསྱབབའཚོ་ཞང་གཞེས་ལཆོས་བད ཞཏོ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོདད་བཞིན་གཞེགས་པ་དེ་ལ་ཕུག་བྱབ་དང་། བསྟེནཔཀུར་བྱ་བའི་སེམས་ྱིས་ཁྱང་ནམམཁའ་ལྡིང་བའི་འ ས་སྟངས་ཕྱིས་སོང་འཐུགས་མི་ཐད་བཅུནྱི་འཁེར་འོཿ ི་ཕྲུང་བྭོ་དག 
ཤིས་ཆོམ་པརྩབས་ཏེསརཆོས་དྲབིས་རང་བཞིན་ཨི་གནས་སུང ཤེགས་ཤིག ་ཨོཾརྗད་སགསབཛོདེ། འདི་ འི་ག ལ་དབ་ནབཞས་ྱཔའིསྱལ ིསོདདེ། དེནི 
5༢7༩ ཧི 2 222! 21 བོ ོ ནི. ¬ ༨ ¬ རེ་1469ི 34༤ '་ བསྟན་བཀུར་བྱབའེ། ་བའི་””^ 
གཤགས་པ་ཤན་ཚན་འབྱུད' ིོ `་ི །རིགསྤ་ཅིགུཧོད་དེབ་ཞིན་གཤེགསཔ་དེལ་བུགྱ་བབ་དད། བཟེན་བ། ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲང་ཕྲ་ལྤགཞ་༠༤ 
རཱུ གས་པ ེེུ་ཝུན་ཞས་འཚོ་ཞིངགཞིས་སཚོས་ཆསོ །འདྲིནནུབྲ་ཧྱི་ཡོགསན་པླད་བཙེགས་ཞེས་བབའི་སངསྦྱ་ཉས་ཉི་ཞིང་ཡོད་དེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ སྣང་བ་མཐའ་ 


ལས་ཞེསྤྱ་བབ་འཚོ་ཞིང་གཤེས་ལ་ཆོགྲ་ཀ དེ་ལྭ་ཕགྲ་བ་བ་དང་བསྟན་བྱཀར་བ་བའི ཨེམསྤ་ཆིསྱ་བུད་ནམ་ལ་ཁར་ཁིང་བའི་འཕོས་སྩངས་གྱིས་སོང་ལ། 
འདེནསྤྱ་བང་གྱི་ཕོགས་ན་ལས་རབྲགུབ་བཞིས་བ་བའི་སངཨརས་ཕི་ཞིང་ཡོདདེ། 


འི་སེ་ 

ེ ཡ་ལ = མ་ལ ཞེ ༦༨ ༄༽ སང་ ¬ 
'ྷ གསུང་མི་ཟདབ་རྒྱན©ི་འཁར་འོའི ལས་མ གམས སད་གེསས་གིངགཞེས། 
ལཚོས་ཅང་ཧྟོན་ཏོ། །རིགས་ཙྱིབྱུ་བོདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལྭ་ཕུགྱ་བབ་དད་། བསྟེན་བྱའ་བ་བའིསེམསྤིསྱ་བུད་ནམ་མཁར་ལིད་པའི་བཟོས་སུངས་ཚིས་སོང་ལུ་ཟིན་ལས་སི་ཟདང། 
༣ འདྲི་ཞས་བདདར་ཁྱིཡོགས་ན་མྱན་པའ་བཀོད་བཞེས་བབའི་སབསྦ་ཆས་ཙི་ཞིད་ཡོདདེ། དེནཾདེ་བཞིནབ།གེགས་བྱ་ཤུགནོར་ཞསྦ་བ་བཅཚོཞིད་གཞེས་ལཆོསྱ་པད་ 
ྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་སེམསྤ་ཧིསྱ་ཁུདནུམ་མཁར་ལྡིང་བའི་འགོས་སུངསྦ་ཅིས་སོད་ ་ལ་ སོབསམ་ཟད་བྱ་ཧནྱ་ཨི་འཁོར་ 
དེ་ནདེ་བཞིནོ་གཤགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱབ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀྱང་སོན་ཏོ། 


དསྟོནཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


རྒྱན་གྱ༥ 
 ཧཱུན་ཏོ། རིགས་ཆྱབྱུ་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལྱ་བགྲ་བ་བ་དང་། བསྟེན་བཅུར༔ 
འདི་ནས་ཤར་ལྷོའྱི་ོས་ནྲ་ཐུགས་ཇེ་བཅན་བ་ཞེསབ་བའི་སངགརྒས་ཤི་ཞིང་ཡོད་དེ། 


༄༅། 


༨. ༡ ༥༨ 


ངཱ ཟླ ཅེར ཏཱིམ་ཿ 
ལོའི་ཆོས་ དྱིཿ ཡུ 


འི 
ལའུ 


ལམ་ 


༄༅། །རྡིནུས་གསུམ་མྱེནཔའི་ཐུགས་དམ་ལྡ་ཚན་ལྔ་ལས་དདེ་མཆོག་ལྷ་ལྡའིམདོ་ྣཔརརྟོགསཔཛྡེ་རྨཔ་བརྱདཔས་མདད་པབཞུགསསོ། } 


ཅའ. ་༨༠༽ ༨༠༡༤ 


༄༅། །ཆོསརིརེ་དིན་པ་ཆེཀྲམཔ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེནཔའི་ཞབསལ་ཐུས་ཕས་ཕྱག་འཛལ་ཞིང་ཕྱབས་ཨུམཆིའོ། ཐིནྱཧས་བླརབྱང་གསེལ་ 
ལོ། །འདིདདེ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་དམལཚན་ཝར་གྲགསཔ་ལས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྡའི་ལྷན་སྩེས་གྱི་མདོནདཀྱིལ་གྱི་ཆོག་ྟོགས་ལྡན་དིནཔོ་ཆེཁཱདམད་པའི་སྦུལ་སྱུ་ནདིམ་སབྒྷ 


གཞན་ལད་མྱུབརྒུད་འདི་པའི་གྲུབ་ཆེན་མདཔེའི་ཡིག་ཆ་འཐུག་ནའད་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་སངབ་པ་མང་པོས་མདོན་དྱིལ་ཚིགས་བཅདམཞིགྱང་སྩོརཞེས་བསྒུལབ་ལ༡”” 
བརྟེནནས། བླ་མ་གོད་མའིཆོག།བྲིགས་ལུགླ་བཞིནའྲི་བརྱའོ། །གསདའབའི་གནས་དམ་བར་མཆོད་གཏོར་འདུ་ཀྱཞིད། ནང་མཆོད་དངཿད་ཏེའུ་ད་དོའེ་དྲལ་བུ་མུན་དུ་བཀོད་ནས། དངཱ་པོ་་ 


སསག །དེར་གནས་ 


ཕློྒོ་མལད། །ུན་པརད་དང་ས་བེན་ ' 
མཛན། །ཟླ་བརེདེཕྲརབགྐོབ་ལས། །ཡ་བོནདདབཅསཝས་རྣམ་སྭཧཱ། །འཆར་ཁའིཁདོགྷ་ཁབར་འབར། །དེལི་རབས་བལསྱ་ཐབ་པའི། །དྭངལརུའི་ ་ 


མདོག་མཛུདས་ཁྱ་ཊཱ་ག། །འོག་ཏུ།བ་ལྟ་དེ་ཡང་ཞུ། །བརྷུད་དད་དབྱེན་མེདབདྲེས་པའི་སྟེད། །ཨཱ་ལི་གཱ་ལི་ཡོངསྣ་ཐར་ལས། །བརྩེགས་པའི་ཨོདད་ཨཱཿཛཾལས། །དཀྱིལ་གབོད་པ་སྤོས་སེམས་ཅན་གྱི། 
ད་བསྐ་སམོས་པད་ཞུགས་བནས། །ཡིག་གསུམའཛིལ་སིག་གསུམ་པད། །ཅགབྱཉགླྱད། ± །གཉིས་བ་གཏོར་མ་བཏད་བནི། གཏིད་ཡ་བསངས 
ུསས་བ་ཏ་ཝསལཔདོལ་རཊ་ཅེབས། 


ླ་་ །ལས་ཨལས་ཐོད། [ནདདུུ་ལས་མཆོད་ཡནདད། །ཞྭལ་བསི་ཡབསདགཏྟོད་ཞབསུ་བསིལ་བ། ༼ལེཏོགདདུག་སྤེས་སྣང་གསལ་དད། །དྲཆབཞལ་ཟུས་དའ་མེ མ་རྣམས དཀིད 
ཐོགས་མེདནཱ་འཟད། །རྣམཐདདི་བཞིནམཆོདཔའི་སིན། །དཔའ་དདལ་འབོརདེས་བྱའེདགུན། །ཨོཛཨརཾདཾ། ཞེས་པས ཤྡའི་བམདོད་པ་ོཕགོུལཡ་དདཅས་བསིཨི་བརླབ་ཐོ། ། 
ཤཱ །དིབ་ཐབས་ཐ་ཅམས་བྱའདནི། དདག་སོགསམཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནུན། །དུས་འདིནས་ཐཅདདྲདད་བད། །དས་གསུམ་གཤེགས་བའྱི་དནའབོདྲ་ཝ། །གཅིག་བསུས་ཆོས་ཕུད་བརྒད་བྲི་དད།། ། 


པམ བཞི་སྟོདའྱུད་གནས་འཐགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུནབདགཉིད་བཅུད་ཊི། །བཱ་མརྣམསལ་སྐུབསསུ་མཆི། །སྭདས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ། །ྣགུ་གདགནི་པྱ པས་སུ་མཆི། ། །ཞེལ་ལརྟཅིནིགསདད། 
རྣལའབྱོདགསད་ཕུགས་མཁའ་འབྲོམ། །འཁོརལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའཔོ་དང་དིདཔའམེའཾ་ཆོགས། །ཀུརྒལ་རྟགཏུ་སྙབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅནཧུན་གི་དོནཀྱི་རཱིན། བད་ནི 
དྲ་གུརཅིང་། །ཨེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཏེ་ངུཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པརཔྱྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོདུ། འཱ་པ་ཤྒོ་གསུམ་དག་ཅིདཚད་མད་བཞི་བསྙོས་པ་ནི། །ཤྲིནི་གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་ 


བྱེད་ཨ། །ནག་མོ་གཡས་དད་དྡེ་འདོན། །མགྲིན་པརབ་ལས་དགུགས་བྱད་མ། [དམདམོ་གཡས་དང་པདྨ་འཛིན། །དཔྲལ་བརཏཱཱ་ལས་པདགདཚྱི། །དབང་ཙག་མ་ལྔང་གཡས་དངཔ། །དལ་གྲི་* 
ཀུནཀྱད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག །བཞིམ་གཡསའག་གྲི་གུག་དང་། །གཡུན་དང་ཐོདཔ་གྭ་ཡོནའོག་མས། །བྣོཾ་ག་འདེནགསང་བརནི། །བཾལས་པདདྲ་ཿནདུདཁ། །ཅཞལ་དུད།པ་གཡས་དཀར་གཡེན། 
དནདཔྩོལགདུག་གཱཕས་གསུམན། །ལྕགསཀྱ་གྲི་གུག་ཚངས་པའི་མགོ། །གལནགསུ་ོདཔ།ཁཤྣཾ་ཞགས། །ལྡགའང་གཅེརམོསྦ་གྲོལ་བ།, །སན་གསུམ༔ྱགརྒྱ་ལྔ་ཡིས་སས། །གཡས་བརྱང་ 
སྟུབས་ཀྱིས་དད་འད་གི། །འབྱད་པའི་དཀྱིལ་ཁྭབོརལ་བའུགས་པའོ། །ཞེལ་འབུང་བ་ཝུྱིན་ིམ་བརླབའོ། སྲོཔ་ལིཏཔའིབླཿསྟྟཔ་ཀིཏ་པའིཁུདྟཾ། ཞེས་པདའདད་བཅུདཛུལཧོ་ [པན་བུད་འཁོངབཞེ་ 
བསྐི གཡནོའིམཐབ་མཛབ་ཆིས་སེགོལ་རམབ་བཞིན་གཉོག་ཅིང པི ཨོཾཨུཉྟནིསུཔྟ་ ངའ ུ། ཨོ་ཐོྣྟཾཱཾཔཊ། ཤཱཾཏཱ། (མོ་ཐ་པ་ཡྲཧཔ་ཡཾཧཱཊ། ལོན _ ཨོཿཡཱན་གཏོཿཧཱག 
བྷན ་ཛཱཏཱཙཱ་པཊ། ་ཡི གེ་དྷེ་ནམས་གཡོན་གརད། །ནག་ལྗད་དམརསེདབ་དོག་ཅད། ° །ཚདས་པའི་འཇིག་ཏྟེནཞས་བཟུང་ཧྟེ། །གསེད་གྱི་སྭ་གཞིང་ཐུག་གི་བད། །ཁྱཐཅིང་འབརབའིའོད་ཐེདགྱིས། །རྡོ་་ 


ཤཾ 


* 


།རྡེའིརབ་གུབཞིབ། །གས་སདོགའོག་ཏཱདཱུ་ཡེག་ལས། །སྣ་ཆོགསརྡརྗེའི་ལྟེབར་དཱཾ། །མཚན་ལས་འོདའགྲོསས་གཞིནི། ཚོགས ཡི་རང་བཞནདང་ 
གས་སུ །དཙེ་ལའི་མདའ་ཕྲིད། །གུར་ཧིནང་དྲུབ་དེདད། །ཕིརོཀོརིའི་ཡེ་དཔུད་གིས། །བར་མེད་འབརབས།ཁྱབ་པར་ཕུན། ˆ བཛད བ་ེ་ 
དྲུལ བྱུ ོཛ་ཤར་པཱལདྲ་སཾ་དྲཾ། ཨོཾདཛྲ་སཱལ་ཡན་ལཱརྐཱཾཱུཾ། ༣པ༈ལཀལད་་ཅསཏེ། ་འི་སུཏཾསུྷཾཱཾཕཊ། འོ་ཐ.ཾྟཾཾ་པཊ། ཨོཾཧཾཔ་ཡབཔ་ཡརུཾུཾཊ 
ཊ། ཅེས་འརྡོདཅིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་སྔགས་ལསགའནོ་ སྐེདོདུ། །ཁཱ་གདོདནག་ལེའུག་གདོངོ་ལྡད། དོད་མ་སོ་བག་གདོང་སེད། ཝཱརསགོབདང་ཐགས། པཔ 
ཐབ མའ རླངས་པ ཨཾ་སཱནཔཏོཌྷཱག་བནཛྱཱཾ་ཕཊ། ཨཿ ཨོཾཔ་ཡ་ཧཱ་པཡ་ཧུཾདཾ་ཕ། ཨོཾ་ཛྷིཌ་བ 
ཧིཾཱཾཊ། ཡི་སུནྫ་ཤིསུཉུཾུཾ་ཕཊུ། །ཞེས་ལགཉེས་སུ་བཕཱནི།ཡཚམསསུ་ྱོགས་བཞིའི་སྡགས་གཉིས་གཉིས། །འོད་ཟི་དའདྲེས་ལསགཡས་སྐོརགི། པའ ཤིནརཾབཏོན་མདི། + 


༄༅། །དད། །པྨ་དཔོརལོའིརབནི། །ཟུལཔབད་མེདདསྱབ་གཅིག །ཅུརཔས་བགེགས་དདབལ་བའོ། །ཡོཔྲདྲ་པཱཀརྭཧཱུཾ།།ཡོཔྦཱཱ་ཧཱུཾ། །ཨོཿཙཝཔཱཀྲདདྱཾ། ཞེས་གཟུག་པས་བརྟན་ 
པརྱ་ཡའེ། །བྱརདབ་ཚོགས་བསགས་བི། སྲུང་འའོདདྭབུས་སུ་བདག་ཉིདའི། །ཧེ་ཱཀརགུནས་སིངགཔ་ན། །ལསྦབདྡ་ཐིལ་སྟེདཱ། །ཝཱན་པ་ོའེརྒཆོགསབྲའོ། །དེ་ཕི་སྣང་བས་ན་་་ 
མཁན། །བླ་ཨདཔལ་ལྡནལབོརལ་ཝེམ། །ཏེནདདབཏེནབཅས་སྦྱནདྲངས་ཏེ། །འོདབེརསྙིད་གསཐེམ་པདབྱད། །ཐའམེ་ལྟིངདདཔྱརཏེ། རྣལ་འབྱོན་དོགཅིག་བདུནཉྗེ་གསེལ་བསརྣམ་པདདག་པའི་ཐུགས། 
 གནས་ལ་སེགས་བ་ཨུལདུ་བགོད་པསྐདམ་བདདག་པའིའུ། །དཔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་དབུས་མཆོག་དཅིལ་འབོར་འཁོརལོའི་མགོན་པོདང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྫི་བོས་བཏུད་དེཌྟག་ཏཱ་ཕྱག་འཇལལོ། །ལྟ་ལོཿ 
དབ་དིན་པཆ་ནམསམུ་ྤ་ཚན། །དབའབོདམས་ཅསྟགྱྲ་ཐསབའྱི་མ་ནམསཀན། །འཁེརལོ་གནསམགོདྷཏནམེསིམཐེདཔ་སད། །བདེམཆོགནལའབོར་ཉིངབོོགྱ་ཡག་འཚོཔ་བོ། །མཱར་ 
པད་ཉིད་གའིས་བོནྒལས། །ཐདབའི་ཕི་ཝངམ་ཡ་སེགས། །སེགལ་གེག་ཅིངའྱག་རབ་ལི། །ཁྷམོའྱཿདག་གིསཆོད་ཕཱ། །ཡོའྲཐ་ཧཱིཌཱེུཾཾྐ། དེབཤིནད་ཐོབ་མད། མོ་བ མཐད་དཱི་དུ་ུ།ཅིཔདཝེག 


༄༅། །ལྷནནིང་སུ་བཞྲིགབཞི་གློ་ཐད་ཊི། །མཛོམས་སྭ་ཟེདངིནཆེན་ནྡངེས་ཝཱས། །ཉིགསབ་བཞིལ་ལཱ་མོའི་ཚོགས་ཞབོདད། །གབཞི་བཞིས་བཉིག་ཏུ་བབས་བཞིས་མཛོས་ལ། །པད 
ཟའི་སྟེདདུ་འཁོར་ཡོ་གདུགས་རིདྭགས། །པ་མོ་དང་བཅས་ཏ་བབས་གཡས་གཡོནོད། [བུམ་འཐད་ལས་ཐོན་པག་བསམ་ཤིད་བཟདལ། །རྒྱལ་སྲིདདིཊཆེན་སཾགས་བརྒྱན་ནོར་བུ་མཆོག། །དུ་མསབལ་ 
@ བའི་བཨུ་གསེརགྱི་ནི། །སྐརགུས་བཞིལ་བཏུགས་པའིཆུ་སྲིན་གྱི། །བཞས་དོགལ་དོ་ལ་བྱེདའཕྱདབ། །བྱ་འདབའོག་དང་སྟེད་དུབ་གུ་ལཱི། །ཀྲམཧྒཱིནུས་བསྐོརལ་སྣཚོགས་པའི། །གཏུགས་དང་་ 
ཿ རྒྱལ་མཆན་གྱིས་ཕུད་ནད་ཕྱོགསཀི། །།སྟེདའོགཐམས་ཅད་ཤད་སྔོ་བྲང་ལྡང་གུ། །ནུབ་དམས་ལྷོ་སེརདབུས་ཨུ་པ་ཡིག་ལས། ཾསྣ་ཚོགས་པདའདབ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱདལ། །ི་ུག་ཕེདབ་ཉིངབའ་ 
པུྨའི་མཐྲད། །གནས་བའི་ཀ་འགད་ཌིས་ཏེགབག་གིཊེད། །དྡནོབའིཏོག་བཅས་དབི་ལའཁོ་ཧུད། །རྡཾའིར་གུརམེ་རིས་བསྐོརདའྱི་ཕིད། „ །ཤདནས་གཡོན་་ སྐོར་གཏུཡ་དྲག་ཆང་༧་ 
ཇིའབ་དབ་ཀེད་རུས་ཿནྱཧི་གན སཞས་གཡས་་སྤརམི་བ་ཐད་བཞ ཤིས་ཚལ་དང་མུན་པ་དྲག་པོ་དང་། །ཀི་ལི་ཀི་ལ་སྒོགས་ཏེ་དུ་གབྲོད་རྣམས། བྱག 


༄༅། །གགྲོ་འུབལེདཏྲིས། །དྲི་མེདབོདྲོཔཔའབུགས་དདེ་ལོ་པང་། །རྡོར་ཕག་མོགའོནོུལ་ཙོ་ཅན། །དམརམོ་ཞལ་གཅི་ྲ་ཤག་གཉིས་སནགསུལ་པོ། །ཟླ་ཐོལཐོདོས། 
ལྫས་བརྒན་སྐམ་པན། །ལྔ་ལུཧཱའི་དོ་ཤལ་ཕྱགཧྲལ་ཡིས་སས། །གཡས་པས་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་གྲི་གུག་འཕུན། །གསེནཔས་ཏྲོད་པ་བཅུདརྩི་དདབཅས་འཁྱུད། །གཡོནབརྐྱང་གཡས་བཟླུམ 
འཐྲིལ་བས་བདེ་ཆེནྱརས། །བསྐལ་མེ་འབདབའི་གཟི་བདྲིད་ལྡན་པའོ། །ཉུནདཱམཁའའགྲོ་མམཐིདགཡཾནོགྱོགས་སུ། །ལཱ་ཡཱ་ལྔངགུ་རྒབ་ུ་དུམ་སྒེས་དམན། །གཡས་སུགཟུགསཿནམ" 
]བཞི་ག་ཡད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཆིས་གྲི་གྱག་འཕྱད། [གའོནཐོདཁྲག་བཀང་གུ་མེརོབཾ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱནཆལྡས་མཛེས་ཕྱན་གསུམ་མདའ། །ཟླ་གྲེལ་གཡས་བརྒྱད་ 
གཡནོ་བསུམ་སྟབས་ཚིས་བཞུགས། །མཆོམས་བཞིདབཏུད་ཊི་ལྔས་བཀདཐུམ་པའི་སྟེད། །ག་ཝས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་བདྱན། །ཁུས་དྲན་ཉེབརགཞག་པ་མཁའའགྲོ་ཡའོ། །ཚོར་ 
དྲནཉེབར་གཞག་པ་ལཱ་སྭའོ། །ཆོས་དྲནཉེབདགཞག་བརུམ་ཕྱེས་མའོ། །སེམས་དྲནཉེ་བརགཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡད་དག་ཏིད་འཛིན་བཅོམ་ལྡནཏེརུཀའོ། ཞེས་དགྲ་བ་དངབས་ེ 


བསེམ་མོ། །བཅུ་པ་གནས་གསྱམབྱིནརླབས་དང་གོ་ཆ་འགོད་པནི། _ །གཅོ་གཁོར་ུནྱི་ཡི་བོར་ཐུ་ལ་ཨོ།། །དཀར་པོ་མྲགིནཔད་ཨཱཿདམང་སྙིད་གར་ནི། །སྣཚོགས་རྡོེའི་ལྟེདརའུཾ་སྡནཔོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཧྱིཐུགས་ཀུན་ཨོ་ཏོ་དཀད། །མགོ་བོརན་ཧི་སེརགནྫུག་ཏུ་པཱ། །ཏཱུདམང་བོཕུག་གཉིས་པོ།ཊ་ཧེ། །ནག་པོ་མིགགཉིས་ཅྱུཾ་ཧུཾཀོཿདསདསེད། །ཡནལགགུནྐལ་ཕཊྭ་ཧི་ལྔད་གུ་དང་། །ཡུས་གྱི 
£ རེ་བརྲམོ་བཾ་དམད་ཉིད་གད །ཏི་པོ་ཕཱན་པོ།བརཛཱིཾ་ཡོ་དཀར་པོ། །མགོ་བོདཛིའོ་སེདམ་ཕྱི་གཅུག6། །ཧཱུུ་ལྣང་ཨུ་ཡནལ་གུན་ཕཊ་ཕཊ། །དུད་ཁརྣམས་ཀྲི་ཡངདག་མཆན་པད་གྱུན། །ཧུ་གཅིག 
234 པ་ཕེ་ཤེས་པ་མཛོད་ལ་བཉིིས་བཞི། འབར་ཐའྱི་ གྱ ཧདང་པེ་ཨི་གས་བསྩུལ་ཏེ། ྙིང་གཱནཉི་མ་ལ་གནས་ཚཱུཾ་འོདཀྱིས། །་གིས་གབོདལོ་ཤོགས་བྱའི་ཁམས་བྲགུགས་པའི། །ཨའཔོས་ྱདཡར་བཅུས་ 
དབང་གི །ལཏཱཧརི་ནམ་མཁར་ཕྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསལ། །འོབཐབིནེའུནུ་ཕཊ། བཾཔོ། ཟྦཾདཾགི མུ་རདོ། ཱསེ། ༧ྔ་ཧེ། ཧཱི་ཏི། ནྲིའྱེ། སྲེ། དླུཔེ། དཱའེ། གནྒྱེ། ཨོའུ 
པ་བཛྲཾཙུཾ་རཱཾ་ཊཊ། རས། ༧རཱི། ཧྷམྦ ཞིས་ཝགས་ཐོག་ཕཐརཕེཡ་བའི་ལ་མོ་བྱ༔དུག་གིས་མཆོད། དྭཾ་ཙཱཾ་བཾ་ཧོ་ ཞེས་འརོདཅིད། དར ༈ཡེ་ཤེས་པ་” 


དདམཁའའཕོམ། །གཞིལ་རིན་འགུང་དྭབ་བཅན་ཐུགས་ཀ་ཡི། །སབོནའོདལས་ཙུངབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མཛོདརྫས་འཇེནཔ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གདབག།ཅིལ་དབོར་པ་མཇོདཔ་བྱོངཏ 


ཉཱེཧིུཀས་པའིཝཱར་སྟཧ་པཱཱི་སཱའཱ། ༥ཧཾཅི་གཤསསུ། ཨཿ་མཱནཾ། དྲཁོཏཾ། པཱཾ། བུནཾ། དྷུཔཾ། སྔའེ། གནྡྷ ནེཕིྱཾ། ཤྡི། ཞེས་དང ཡོ་བཛྲ་ཐནེའྱཾཛཱཕཊ། འགེ 


; རྡེབ] ཨམུརདེ། ཧཱ་སེ། ལུ། ཧཱཾཏི། རྲཾཏེ། -བཏྲེ། ཇུཔེ། ཧཱ་བེ། གནྡྷེ། །འོའུ་པ་བཛྲཧུཾུཾ་ཕཊ། རས། སཱནྟེ། དྷཆཏྷཱུཾ་ ཞས་ཧ་མོ་བདུག་གིས་མཆོད། ལྒརྣམས་ལྡགསདུརྡེ 
° ཙེ་གསུམ་དཀན། །སྦུ་གུས་བདུདརི་དྤདས་ནས་གསོལ་བའ་གྱུན། ཨོཾ་ཨ་ཛཾཏྟ་སྭ་དཔ་བྷཱ་ཝ་ཡཱ༔ཀོཏཱཧཾ། ཨོཾ་ཧཱཿཧཱུཾ། གིསཤྱིཉབྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞོཔའི་མཐེབ་གྲིན་ཚིས་རང་མཆོད་ནས་ཐེག་གཏོར་དིམ་བཞིན 
དབུལ་ཞད། །ྡོད་འཆད་ཆེནཏི་ལྭ་དཱ་དོད། །མདཔ་མི་ལྔ་དེབྱཅནྡ་དམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁེནཔ་འམཆེནྭ་པོམྲ་བག་པ། །ཀ་པ་དང་གཉན་རས་རངྱ་ཐུངཔ། །གཡུང་སྟེནོ་པ་དང་འཛོམ་་ 
གིང་མཁའ་ཕྱོད་དབང་། །དེབཞིནག་ཤེགས་དརཏཱ་བཱ་དྲདང་། །མཐོདབ་དོནལྡན་ཊནགཁེན་འདམ་དཔལ་བཟད། །རངབྱདམངོཕྱེས་སངས་རྒྱས་མཉནཔ་དང་། །ལི་ཀྱོདརེ་དཀོནམཆོག་ལན་ ˆ 
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ཅགྲོ་གྲོས་ཁཐའ་ཡས་མཁའཁྱབ་ཛྲོརྗེ་སོགས། 


༄། །ལག་དད། །དབྱཔགྲ་དོརི་ཆོས་ཚི་དབངྱ་ཐཕུག་དང། །ཆོས་དབིདས་ནྡོར་ཡེ་ཤེས་ལྟང་པོ་དུད་། །ལེ་ཤེས་ནྡོརེཆོས་ཀི་དོནྲགུབ་དད་། །བྱངྦརུབ་ནྡོརི་ཆོས་ཧི་འབུད་གནས་དད། 
བདུད་འཇུལ་ནྡོི་ཆོས་གུབྱ་ཧུ་མཚོདང་། །པྱར་ཉིནབེདུཐེག་མཆོག་རྡོརེ་ད་། ༤ །ཇྡེ་བཙཙནྲ་བ་མའི་ཞལ་དཱཡོ་ལཱཿཾ། ཨོིཾ་ཤིབཛཧེ་ཧེརཱ་ཀཾ་ཱཾཾ་ཕཊ་ཌ་གྭིནཱིལ་སྦྨ་རཾ་ཨོཾ་ཡཱཿཧཱུཾ། ་ཨོཾ་བཛ 


བརོཅནིཡེཨཾ་ཨཱཿཱ། ཨོ་ཌཀིརཾ་ཨོཾ་ཡཱཿཧཱ། ཨོཾ་ལཱམེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾཁྫདརཏ་ཡིཾ་ཡཱཧཾ། ཨོཾ་དཔིཌི་ཕེ་ཡོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾམྭཛྭ་ཁཱལཱ་ཡ་ཡོཾ་ཡཱཿྷཾ། ་ཨོཾམ་ཝཱཀྭལཱིཨོཾཨཱཿཧཱ། ཞསྦབ་ 


༡) མ་ཡི་དམཆོས་སྱོད་ནྣམས་མཅོད། ཨོན་སཾ་བཱག་ལྷཏྭ་བི་རེ་ཐཱ་ཡྱཿཛཱ་ཕན། ཨོཾ་མངཀལྷ་ཧྷི་སནྟི་ཧཱ་ཡ་ཾཙཱཾཕཊ། ,'ཨོཛཊཱ་མ་ཤུ་ཉོཌཱ་ཡ་ཉཱ་ྩཾ་ཕཊ། ་ཨོཾ་ད་ཀ་རཱལོགྲཧཱིཁཿ་མུ་ཁྲ་ཡ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ས 
ཧྭས་ཐཱཛཾསཱརཱཡཅུྷུ་ཛའ། ཨོཾ་བར་པཧར་ཏྭ་ཐཱ་ལཁྲ་ཐཾ་ྭ་ཱིེ་ཏཱཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཨོོ་ཙྷཝཱཛིནཝཱརྙཏ་ཕཧུཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱཱ་དཱྭནྷར་བ་པུ་བཱཡུཾནཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ན་མོབྷག་ཝཱ་ཏཱི་བཛྲ་བཱརཱི་པཾ 
ཙུཾ་པཊ། ་ཨོ་ནས་ཨྭཱརཔྨརདི་ིཐི་ལྱྭ་ཱཏེ་མབྱིཧྲཱརྦཱིཧཱ་ཐཊྭ། ཨོནམཿསཐྦཱ་ཏྷྟ་ལཱབ་ཧེ་མཱ་བཛ་ུཾུ་ཕཊ། ཨོ་དོམ་པཛཱས་ཞེ་ཨཏེ་ཡ་བ་ཊཱངཏེ་གྱཀ་རི་ནེཏྡཱ་ཨཌེཧཱཾཾཕཊ། 


ཡོན་མཿཤོ།ཿིདོའཌིབོཧེཀ་པལི་ནཱིཙཱཾ་ཕ། ཨོཾ་ནས་སྣཱ་དིལཱདིཔ་ེ་དདི་ཨ་པ་རཱཛ་ཡུནཱཾ་ཕཊ། ཨོན་མོ་བིད་ཡེདྷན། སྟྟནིམཧནིཾ་ཕཊ། ཨོམདོདཱ་ྭ་རིས་ཙཱལ་གིནཱམེ 
དིཁ་གེུཾཧཱཾ་ཡཊ། ཅེསཡུམྱསི་དདབ་བྱརད་པས་བསྟདོདོ། བྱཿ་གསུམཔ་བདེབཆེན་བཏམས་སྱ་མོངབ་ཞི། བདྭགཉིད་ཧོརཀར་གནས་སྒུ་ཡི་ནང་། །རྩ་གསུམ་འཁོརལོ་བཞི་ལྡན་དེཉིདཅི། །ཧྱིབོརཧཾ་” 

ཟི དཀུད་མཧྲིན་པར་ཨོ་དཀར་པོ། །སྙིང་གངཧྱི་སྡེན་ལྟེ་བར་ཨཱཿདསར་པོ། །ཿལས་གཏུམ་ལོའིའེ་འབར་ཡིག་གསུན་བསྲེགས། །ཉོ་ལས་དཀརརའྱིརུན་བབས་ཡིག་གསུམ་གསོས། །སྤར་ལདའོད་་ 
ཱ འཕོས་བདེཆེན་ཉམསྤ་མདོ་ཚུན། ༄ས་བྲགམོ་པས་དུབལ་སོགས་དའི་ཉགས་ཝ་འཆནོ། བུ་བརི་ཕ་བཟླས་པ་བྱ་བཞི། གྲུད་བེད་ནིརས་ལས་ཐུབ་ད་གཞོནནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་ཅུས་དཧྱས་འ།  ཨོ་གྫར་འོཏེ་བསངས། 
ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ཝས་སྱངས། །སྟེངལས་པདཉིའི་སྟེད་དུ་བགྲད་ཕྲེདབླིཿ [དེལས་པད་གརདཊངདམརཞལ་གཅིགཕྱག། །བཞི་པ་གཡས་དང་བཅླ་གཉིས་བན། །ཌྱཅུགཡོནདངཔིལ་ུ་གཉིས་པན། །བོད 


པཁྣ་ག་བསྙམས་ཕྱན་གསུམ་པྭ། །ཕལ་པའིཉོད་པཌབྲོདསྐམ་ལྡ་ཡིསབརྱ། །རློན་པ་ཕྲ་བུའིདོཤལ་སྟག་ཤས་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱདུག་ལྡནགཱལས་བརྒྱང་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས། །གནས་” 


ཤྱིས་སྣབུག་གཡནེུགས་ཉྟདརྲིས། ཨེ ྭོའིཿཧཏྟཾྲུཾཔཊ། ཉེ་སྟང་ཡི་གེ་བདུན་མའོ། ཀ་ོ་་ ཨོཾ་སརྦཐཱར་༤ཀིི་ལེ་བཛ་ལནི་ཕེཙཱཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ཧྙིད་བོ་དང་ེ་ཉྙིད་ངོ་། ཨོ་དང 
ཙུཙུཾཕཊ་ བཏསས་ལ། ཌ་ཀཱིཧཱིཡེ། ཁཱ་ལེ། ༼བྫ་རོཧེ། རུབྷིི་ཡེ། ཞེསྣ་ནལ་འབོནམ་བཞིའི་ཝགས་སོ། [གྲངས་བསྟེ: ཧཱིན། གཙོ་བོ་ལའབུམ། མུམ་དངའཁོརལ།ཁི  སྐབ་དཔདད་འོསཔ་ཡིནོ་ལེ་ཤེས་དབབས་་ 
བའྲིསགས་ལཛྲི་སྟེ །དེབསད་ཆོད་དུས་ལ་དེ་བཞི་འགུད་ཇུཧབླས་ནས། བླཟས་པའི་བྱཿ་ཆའི་སྦིན་སེག་བའོ། ཤུན་སོ་སོ་ལ་ནི་བླབས་པཅྱིཆུས་སོ། ` ལུཔནི། -ུགས་ལའིྩཾིའོད་གྱིས་གྭཞལ་ཡས།ཁང་། ། 
དཱ འོདྭབཱ་ཀབོརཐིམའཁོརྣ་ནམས་ཡུས་ལཐིམ། །ཡུམ་ཕབ་ཡབ་ཀྱད་ཐུགས་ཀའེྱུ་ལ་བྲིམ། །དེཡང་ཞབས་ཀུ་ཁོག་པ་མགོ་ཟླ་ཚེས །ཐིག་ལེ་ཌཱདདེ་ཡུངམི་དམིགས་ལས། །སུད་ཡདལྟན་་ 
ལྱེས་དཔའ་གཅིག་རྣམ་དདུགྱད། བཅུ་དྲུག་པ་གཏོདམའབུལ་བ་དད། སབས ཞབགཤགསགསལ་ཡག་འོདབིགཉད་ིརངོགམཐ་ཚགསརེད སྐབས་བྲིས་ཡོད་དོ། [བཅོ་བྱ་ཏྐད་ཕྱ་ཐུན་མཆོམསྦྱ་བ་པ་ནི་་" 
སྦནགཐུང་ལྟདོ ཤུམ་བརྐེད་ནི། །ཐུམ་པ་ལྔ་འམ་གཉིས་གཙད་མད༡གྱས[ ྱཐུལ་ཚྱིས་བཛྲྭ ཨོ་མུཉྦྷ་ནིསུས་ཅིས་བགྭེགས་བཀྲད། ༄ནྣནདརཔོདང་སིངླ་ འིཁྱ་བས་དཀརཔོདརག ནྣམ་ ་རྒྱལ་ལཆོས་འྱང་གི་ 


* ཇཱཿཱུཾཾཧོཿ །'ཡེ་ཤེས་པ་དཔད་མཆེག་གཉིས་མད་བྱན། ཨོཾ་ཕོ་གཱཿཤུཛྱཿསརརྟརྙ་ཡོ་གཐུངྫོཉཧཾ། |ཆོསརྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྲེམཡེད་ངང་བུདག །ལྷ་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བྲོ་རྣམ་དག་གོ །ཡེ་ཤེས་པ་དངལྷན་ཅིག་སྱན་པྲབཊ་པའི། །དབང་རླ་ནམམཁརཔ་འུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། 
༄༅། ཅནཆལཝས་མཇོས་ཕྱན་གསུམ་མངའ། །སྲ་གྲོལ་ག་ཡས་བརྐྱང་གཡོནོབསྱམ་རྟབས་ཁྲིས་བཅུགས། [མཛོམས་བཞིན་བདུདརྩི་ལྔས་བཀདབུམ་པའི་སྟེང་( །ཤལྔས་གང་བའི་ 
ཐྲོདབ་གསལ་བར་ཕྱར། ཅེས་དད། ཁས་ཐུམ་དབུས་མུཏུམམཚན་པདཉི་རོའི། །གདན་ལ་པོ་ལས་བྲི་གུག་པཾ་མཚན་པ། །ཡོངས་སུ་རྱར་ལས་དུམ་སྕེས་དམརམོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས 
ཨིས་གྲི་གུག་འཕན། །གལ་དཔོད་བག་བཀངྱ་སུ་ཡདོབླ་བཱ་ལན། །ཅམ་པའྱི་ཧུན་ཇྔལས་མཛེས་ཕན་གསུམ་མངའ། །ཟླ་ཕོལ་གཡས་བྱཆངགལོན་བསུམ་སྟབས་ཨྱིས་བཞྲུག་ས། ཞེས་པས་དམཆེག་པ་" 
བེན དནས་ཡ་ཤེས་པ་མཆོད་ལ་བཏེ་ལབ་ནི། ལོ །ཧིང་གུར་ཉིམ་ལ་གུནས་རུ་འོད་ཅིས། །ཡེ་ཤེས་གབོར་ལྱོ་ོགས་བྱའི་ཁམས་བཞུགས་བའི། །དཔའབྲོནལ་འྱའོམདབཅས་དབང་གི་ཚུ། ། 
མདུན་ཙི་ནམ་སཁར་ཕྱན་རྦངས་བཞུགས་ཡུ་གསོལ། །ཡོ་བཛྲ་བྲེནཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཝཾགཾ། མྲཾདཾགི མུངངོ། ཧྲསེ། ༧ྱེ། གཱིཏི། ཙིཧྒེ། པདྲེ། ཅུབེ། ཧཱིབེ། གནྡྷེ། །ཨོའྱུཔ་བརྲི། རས 
ལནི། ཧམྦཱ། ཞེས་མཆོད། ༦ དེ་བཞིན་གཤིགས་ཤུན་ཧྷ་ལ་དབངབ་སྙུར་གསོལ། །གསོལ་བཏབ་མདལ་གྲེ་མཚོམས་མ་བརྱད་ཚིས། [བགེགས་བསླདདཔའབོརྣམས་ཆིས་ཤིསཔ་བརྗོད། །དཔའ་ 


༤ ཨོིཾ་ཐཛ་བཱིཆེ ་ཨོཾ་བཛ་ཝྭའེ་སོགས་དང་། རླ་པ་བྡཛཚེ་བགོས་རིག་མ་འྱྲལ་།གིསམ་རོད། ༈[ 


ལྡ 
8 


དང་ལུ་ཡི་བདུག་པ་སོགས། །བཧུག་ཐེས་ནམཔ་དི་ཉེད་ལོདཔ་གུན། །ཏིརཀ་དཔལ། ཨོཾ་འིཿཾགཡགསབཛྲ་དུཔ་པཏྲི་ཿཤཱའཾ། །འཇིག་རྟེན་འདིའམ། །དིན་ཆེནཏྲི་ཟླ་སནམེ་ལ་སགས་པའི། 
སྣུང་གསལརྣམ་པ། ཱཱཾདཔལ། །ཡྲཾ་ཤིཛག་གོག་བཛ་ཨཱ་ལེ་ཀ་བྭཏིཿུཛཾ། འཇིགཏེནའདིའམ། །ིསརདང་ལསྭུ་ཚུརཔལསྐྱབངབའི། །དིཆཔ་ནམ་ད། །ཏེརུཀ་དཔལ། །ཨྲི་ཤི་ 
¿£ ༩ཐཀོས་བཛུ་གནྡྷ་པྲཏྲིཛྣཐཱ་ཛཱ། །འཇིགརྟེན་འདིའམ། །བཟའདདབུངབའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི། །ཞལ་བསརྣམ་པ། །ཏེ་རུཀྭ་དཔལ། །ཨོཤྲིཚཁ་ཕགོས་བཛྲ་ནིཔིངྱ་པྭདྟིནྣཱ་དཾ 
༧ འཇིག་རེན་འདིའར། །ླུ་དབྱངས་ཡིདའབྲོག་དུམ་དང་སྱདབའི། །པོལ་མེ་རྣམ་པ། །ཧུ་རུཀ་དཔལ། །སེ་ཙྲིཙཀྲསེགས་བཛུ་གྡིཔཱྲཾཙྫུ་ཛ་། ཞེསདང་ རིག་མ་་དུག་ཞི། དེངས 
པི་ཕཾ་བཅུད་། །མཐའ་ འགཉིསྐདོེའིལབུ་བསམས། །ཕོལ་པའི་ལྷ་མོསྦ་མདོག་ཝྲོ། | །ཟཱས་ཡི་དམམ་ཁའ་འཐོམཆོད། །ཨོ་བཛྲ་ཧྲིཌཧུཾ་ཕཊ། རྡཇི་ལ་མེ་ཁྲིང་བྱ་འབུད། །མཐྲའགཉིས་དོདྡེ། 
རོམ་པའི་ལམྩོམ་མདོག་སེན། །བྲམ་ལི་དམ། ་ཡོབྲང་ཝཾ་ཤེ། དྡོརིལ་མཛརེན་བཛུད། །མཐའ་གཉིས་རྡོརྡེ། རོཕ་པའི་ལམ་མྱུམདོཀདམད། །བྲམ་ཡི་དཝ། །ཡོ་བཛྲྲི་དཾགེ ྲ 


༄༅། [ནིནཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི། །ལྷུན་པགླུ་བཞི་ལྩོག་བརྒྱདམངོས་པའི་སིད། ། །པཾ་ལས་སྩཚོགས་པདྨའི་བེའབྲུདཱུཾ། །དེལས་སྣུཚོགསརྡོརྡེཤརདཀདབྱད། །ལྔངགུའུབ་དམརྩེ"་ 
ཡར་བ འགའི། །༈ །ཉྱི་བདུས་ལས་མཛན་ཉིད་འདོསགས་པའི། ག་པས་ཆོས སས དྲ ཆར ` 


༽ 


ཡགྭ་ལས། །¥ 


བྱའཐ་འགདེར 


ཤསག སག་ངསོངདྲོགས། །རྡོརའབནབ་ཀེདུས་ཅནི་གནས། །དབངཝནྱཐོགསནས་གཡས་སེརལི་བཟདབཞད། །བྲལ་ཤིས་ཚལ་དདསདཔ་དགཔ་དད། །ཀེ་ལིཀ་ལཱ་" 
ྒེགས་ཏེངུ་དབྲོདརྒམས། |ཧིངདང་ཕྱགས་སྐོངཞིངརྱོང་ཀུ་དང་ཕྲིན། །རིདད་མཆེདརེན་བརྒྱདབཅྱདརྣམ་པརལྡན། །གནོད་ཕྱིན་པོལངས་འབྱུངཔོདུམ་དང། །དཔའབོརྣལ་འབྱོདམ་ཚོགསུམ་ ་ 
རོལ[ །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་པད་ འཉི་མ་དང། ༼འཇིགས་དུས་ཕྱོགས་འདབ་ད ཅུགས་བྲལ་གུདནབཅས་ལ། །དབུས་མའི་སྟེངདུཛཾ་མཐིང་འོད་དུའབད། །དེལས་སྣ་ཚོགས་འདའབྲོས་སངས་རྒྱལ་དད། 
བྱང་སེམས་ཤུཞྱིིན་རླབས་འོད་དུབཅུས། །ཧཱཾཾམརྡརི་ཛེ སེནཔྱཆེ་ཝའི་ཉེེར། [ཅྷུཾཨཆེནའོད་ཚྱིསབམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཙི། །རྒྱུད་ཕྱབས་ཧེ་རུཀྭ་ཡི་གོ་འཕང་ལ། །བཀྐོདནས་ཚུར་འཇུས་སབོན་ 
ཕྱག་མཆནབཅས། །ཡངས་གུརཀཅོསྡཝནཧེེརཀྭ་མུ་མདོག །ཟརམའིསེ་ཏོག་སརཔ་ལྟརྦསེབསངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱནགསུམ་མཆེདཙུང་བདགཙོགས། །རལ་པའི་ཅོད་པནར་ཡོརནོར་དང་། ། 
སདུནདྷུག་ཚོགས་དོངེ་གཡོནཕྱོགས་སུ། །ཟླབ་ཕྱེད་ཕྲས་གསུམའཁྱོག་རྱེས་བ་ཡི། །དངདབྱཐམརྡོརྗེའིཕེང་སྡེལ་ཐོད་ྐམ་ྲ། །དིནརེནཿེ་བྲན་གྲ་ཡི་མཚམས་སྱ་བཅིདས། །ཕོད་རློནཝྔབ་ཅུའི་དོལ་ 


རི 


༄༅། གྱར །བྱར་ནཅིང་ཞེག་པ་ལ་སོགས་གདདསརཝན། །སྟག་ལྲགས་ཤམ་གྲོལཕྱགདཉྱིས་རྡོྡེདད། །དྲིལ་བུ་འཇོནཔས་ཡུསའཁྱུད་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། །གཡོནབསྒུམཐུ། 
མཆན་མརམོའིིནུ་མའི་བད། །འཇིགསྱེདཞག་པོ་མགོ་བསྟབ་སྟེདདྲུ་འཛྲིས། །ྲི་མེད་འོད་འཕྲེདའཁུགསཔ་དེ་ཡི་པང་། །རྡཾ་ཕག་ཡོགཞོནནུ་ལང་ཆོ་ཅན། །དམརམོ་ཞལ་གཅིགྱག་གཉིས་སྱཿ 
གསུམ་པ། །སཱ་སྲོལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་སྐམ་པཾ་ནི། །ལྔ་བུའི་དོ་ཤལ་ཕྱགརྒྱལྔ་ཡཾས་ཕཱས། །གཡས་པས་ལྡིགས་མཛུབ་དངའཅས་ཕི་གུག་འཕྱད། །གཡེནཔས་ཐོདབ་བརུ་ཅི་དད་བཅས 
ཊ འཁུད། །གཡེནབརྐྱད་གཡས་བསྲུམ་འབྲིལ་བས་དདེཆེན་རྒྱས། །བསྐལ་མེ་འབདཔབའི་གཟི་བརིད་ཝནཔའོ། །མདུནདུ་མཁའའགྲོ་མ་མཐེངགཡོན་ཤོགས་སུ། །ལྷམཱ་ལྔང་གུ་རྒྱབཏུ་དུམ་” 
སྩེས་དམད། །གཡས་སུ་གཟུགསཿན་མ་སེང་བཞིག་ཡད་། །ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཚིས་ཕྲི་གུག་འཕྱད། །གཡེནཐོད།ཁྲག་བཀདགྲ་མོངབོ་ལྡན། །དུས་བའི་རྱནཅ་ལས་ཡཛེས་་ 
སྩྱན་གསུམ་མངའ། །སྐྲ་གྲོལ་གཡས་བརྒྱདགཡེན་བསྩམ་སྟབས་ཀྱེས་བཞུགས། །མཚོམས་བཞིར་བདུད་ཅི་ཕས་གད་བུམ་པའི་སྟེད། །ཤ་ལྡས་གུང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་བར་ཕྱད། །ཡུས་དྲནཉེ་བ 


ཧྲ །ཞིསཉྟ་གོན་གི་སྐབུ།དེ་ནས་མཁར་བཨུགས་དབྱེལ་བ།བོར་བཞི་པོ་དབྱེར་མདྱ་། །བཞུགས་པ་ཛྭ ངཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་སུར། 

བཞག་པ་མཁའའབྲོ་མའོ། །ཆོརྦདནཉེབརབཞག་པ་ལ་མའོ། །ཆོསྤདཀཏེབར་གཞུག་བཅུས་ཆེུས་མའོ། །སེམས་དནཉེབརགཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མུའོ། །ཡདདགུ་ཏིངའདིད་བཅོ་མ་ཝནཧེར་།འོ། 
གཙོའའོདྲཀྱི་སི་བོདཟཱ་ལ་ཨོ། །དྭཀརཔོམཐིན་པད་ཨཿདམདྷ་ཉིདགརནི། །སྣཆོགསརྡོའིལྟེ་བརནཾཡེན་པོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱི་ཐུགས་ཀྭར་ཨོཾ་ཏདཀད། །མགོ་བོདོནམ་ཧི་སེངགཛུགཏུ་སྭ། 
ཧཱཧུདམ་པཔྲོཔག་གཉིས་བོཌཊཧཱི། །ནག་པོ་མིགགཉིས་རཱིུཾ་ཏོདམ་དསེད། །ཡནལག་གུན་འཕཊ་ཧོཾ་ལྗངགུ་དད། [ཡུམ་ཕྱི་ཏྟ ལྟེབར་ཨོ་བ་དམར་ཉིད་གད། །ཧཾ་ལིསྡོན་པོ།བདཧྲི་མོ་དཀརཡོ། །མགོ་ 
ཇི །ཙཱཧཱུཾ་ལྤངམུ་ཡན་ལག་ཡུནའཊ་བ། །རུ་ཁ་རྣམསཀྱིས་ཡདདག་མཚནཔརགྱུད།“ རི [ཕེ། །སྙིད་གདཏིམ་ལགནས་དཱུ་འོད་ིས། 
ཡེཤཱས་འཁོདལྱ་ཡོགས་བྱཅའི་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའབོནྣ་ལ་འབྱོུདམན་བཅས་དབང་གི་ལྷ། །མཇུཧ་གྱི་རམ་མཁར་སྱནདྲངས་བཞུགས་ཧུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲབྲི་ནེཧུ་ཧཾཕཊ། ལཾ་ཤེ་ ཝྲཾ་དཾ 
ཆུདདོ། ཧ་སྱེ། ཝ་ཧྱེ། ཧཱཾཏི། ཤེ སའྲེ། ཇྷེ། དཱིེ། གནྡེ། ཨོདླུབའདྲོུཾ་ཕཊ། རས། པྲརྷི། ཧྷམདཱ། ཞེས་དྲེལ་མཆོད། - ཛཛཾཾོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམཚོག་གཉིས་མེད་ྱར། 


༄༅། , །ཨོ་ཡོ་གཤུདྡུཿསའཧཱཔཱ་ཡོགུདྷོཿཏཾ། །ཆོས་རྣམས་ཐྲབས་ཤཱེས་དཔྱེནམེདདང་དུ་པ། །མླར་ཡངདེ་ཡི་དོབའ་རུམ་དགུ་གོ །དཅོམ་ལྡན་ ་མགྱིོང་ིུ་བསད། 
ལྡནཡུས་གྱ་གོ་ཆའི་ལྟནྣམསདང་། །ཡེ་ཤེས་པ་དཔདྟཞཿག་པྱནྲངས་པའི། །དབད་ལྷནམ་མཁརབཞུགས་ལ་མཆོད་པའུྱ། ོ་བདྲ་པྲནེ། བཾ་ཤེ། ཝཾདཾགེ མུ་འཛེ། ཧ་ཧ, ༧ཧི། ཏི 

< ཇཾཧི། བཿྲེ། ཛྷུ་པེ། དཱཾ་པེ། གནྡྷེ། ཨོཅྱུ་པ་བཛྲེ་ རས། ཝཱརྷེ་ ང་འཛ ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཞེས་ཐོགམཔའ་ཕེལ་བས་མངོད། དེབཞིནགཤེགས་ཡུན་ལྷལ་དབད་བསུར་གསོལ། །གསོལ་གཏུབ་མོད་ 

ཚེ ལྷ་པམཛམས་མིབྱ་དདྱའིས། ”།བགེགས་བླག ཕྲདདཔའབོདམསྦ་ཅིས་ཤིས་བ་བཛོད། །དཔའམོས་བླུ་ལེན་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོར་བཅས། ཆནལབབདསགདབླསཡསནས། ། །སར་ 
བལྟམསཚ་བཅོམ་ཝཱནྭགས་གསོལ་ལུར། །ཆྷུར་དག་བའདི་ནི་ཐུས་བྱགིའོ། །ཨོཾསཐཏྣཐཱགཏོ་ཨྭི་ཌེཀཏཱས་མ་ཡྲཱཾ་ལྲེནུ། །ཞེས་གསུབས་ཡེ་གེས་བདུད་ཅིའྱི་ཧུན་མཆོག 
བསུཔལྷརྣམས་སེསེའི་ལྷ་ལྲིམ། །ཆུ་ལྷག་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཡེ་བསྩོདཔ། ཕག་ཡརྷངམདད་འཁའ་འབྲོམ། །བཞིལ་བཅོམ་ལན་དིནའབྱད་དབུརྱནགྱད། དེནས། ཨོཾཏདྟ་རོཧ པཔ 


ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཝཱ་ཕྱབས། །སྙཾངཔའིདངལས་ཨ་ལས་ཐོད། །ནང་ཇཱ་ཙཱུལས་མཆོད་ཡེནདད། །ཞལ་བསི་ལ་བསངམ་གཏོར་ཤབས་བསིལ་བ། །མུཏོག་བདུག་ཝོས་ལདགསལ་དང་། །དཱི་ཆབ་ཞུལ་ 
ཟས་པོལ་མནམས། །དྲུ་ཤིང་ཐོག་མེད་ཀུན་ཏུ་བབད་། །དམ་ཐར་དི་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤིན། །དཔའ་དོརྣལ་བབྱོན་དབྱེས་བསྩེད་ཕྱད། །ཡོ་ཨརནྷཾ་ཡཱཛུཾ། དབན ཨཱཙསཱ་ནཾ། པུན པྱ 
¿པྲཾ། ཧྷྱབཾ། ཨཱ་ལེཀཾ གརྒྱཾ། དེ་ིདྱ། ཤྡེ་ཨཱཿརཱཾ། ཞེསཔས་མདོད་པྱབིནྲརབག་པས་ལྷ་ཕི་ནདག་སངབ་དེ།བོན་ིདབསོད་པའི་མཆོད་པ་དད་ལའི དངཔོ་ལའད། ཆུ་བཞེ། ཕྱི་ནདགི་ཉར་ཕོདརོལ་ཡོ་ལེ་སེགསདབུལ་བ་ནི། ། 


མཆོག་གཅང་ཞིང་ཡིདགརའོངལ་སེགས། །ལནལག་བྱང་དདདཝན་པའི་མཆོད་ཡོནའདི། །བཅོས་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱག་བཙུན་མོད་འཇས། །དཔའ་དྒོན་ལའྱབོརསྐ་ནམས་མཛོདཔརབྱའི། ། 
ནས་ལྔའདོད་གངབྱ་ཞིང་དོཇིཐལ་སོཁ་ཕྱེ་བས་མཆོད་ལན་ཕྲེདལ། ཨཱཾ་ཧཱིཿ་སྦལ་དསང་ཛཱིར་ཡོ་གིནི་བཛ་ཨྭཧྦ་པཾིཛ་ུཛམཾ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་དང་ས་མ་པཾ་ཙཱུཾསཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐདས་གོལ་དང་བཅས་བྱའོ། །ཤཱིན་ 
ཊུདག་ཅིདདྲི་མ་་““་དདབྲལ་ཡད། །ལྷརྫས་དྲིབཟདདང་འཝས་ཞལ་བསིལ་འདི། །འགྲོ་འི་ཉོན་ཡངས་དིངསེལ་བའྱི་ཕིད། །བཞེས་ནས་དཔོསྦོ་གུབ་དམ་པའི་བཀའ་དིན་སྫོལ། གཡས་ཿཙཧཱི་ 


༦ཿ 


ཀ་དཔལ།། ཡོཾཤྲཱིཙ་སྲབྗ་གླ།འདིགཉྟད། བཟའ་ངབྱངདབའྱ་བ་གགམཐའ་ཡས་པའི། །ཞལ་བསནམ་པ། །ཏེངཱ་དཔལ།༠༦་ཅགལགས་བཛིཝེཧ།འཇིགཏན།གྲདབངས་ལིདའཕོག་དུམ་དང 
སུརབའི། །དོལ་ཡེརྣཝ་པ། །ཧེཧཱཾདཔལ། །ཨོཾ་ག་སོགསབྱང་ཞྲདི། ཞེང །ཡང་དགུདགའབའི་ཆཏོག་གིལ། །དོནཉིམ་པྱརཙང།།ལེཏོག་བདག་ཉིདལ་མཆོདཔ། །དེ་གསུམ་ཡི་དམ་ོག་མཆོག། 
ྡ་བིཿསཝགསབྲཛ་བའི། །རནྟོག་ཆོགས་ཀི་ཡལ་ཡིནཅིད། །ཧེབའགྱམ་ཕོའི་ཕེ་ཡ་ས། ངེས་བརཝེགཔ་དྲ་མ། །ཐུགསྱིདྡོར་ལ་དབལ་བ།ཨོཤིཙབགས་བྲཱཔ། ཡ་ག་ཱུལས་ཡང་དག་་ 
༣ ཕྱུད། །ལྡགས་ཀྱིའོདཟེརཤིནུ་གསལ། །མངམེ་འབརབ་ཡད་དག་འོད། །ཐུགས་ཅིརྡོདེ་ལ་དབུལ་བྱ། 'ཨོཾཤྲི་ཅཀྲ་སགས་བདྲ་ཨཱ་ལོཀོ།[ །བདེ་་ཆེནཔའིགཞིལ་གནས། །བཏྱུབ་སེམས་་ 


ནྙཾསདབ་དང་། །དེ་ཉིད་ཨིས་ཨྱད་ཐུག་པ་དག།  །ཐུགས་ཀྱིརྡོརྲེ་ལ་དབུལ་བྱ།  །པོ་ཚོ་ངོ་བསགས་བཛ་གྲུཕྲིར་དོ [འདི་ནི་གདདངགང་ལོངས་སྨྱོད། ! 


།དབདབ་ཐསས༦ཅད་ཡངདག་བརྟེན། །དེ་དག་ཐམས་ཿདཊུ་གསརྡོ་ཇྔེ། [བཟའཔའི་སྡོད་དུ་མཆོད་པརྱ། །ཡྤོ་ཤིྲ་ཀ་སོས་ བཛནི་ཕྲི་རྲ་པཏྲིཾུ་ཛ། 


༄།། །དྡང་ལྨད་ཡདདག་སྙར། །ཆུགས་པ་ལསགསདིམལསྱང། །རྣལའྱོངཔ།་མིཤིགསྦྲག །ཐུགས་ཙདོདི་ལདཊལྱ་བ། ༣།ི་ཙྲབ་ཡགས། ། 
འཛྲ་ྡཾ་ཏྲིྫཾཱའོ། །ཏིཀམཉཿཐག་གིཿཅོདབདི། ཇོལ པིལཾ་བནུང་། །མཐའགཉིས་ནྡོརིལྕབ་བསུམས། །རོལ་པའྲི་ཉམློས་མདོག་ཝོ། །ཟ་མ་པི་དམ་མཁའ་འྲོ་མཆོད། བདཀོར་ 
ངེབ ིཕབ་ཡིན་པ་ལ་ གཡས་ཅིསམྦདལ་འཀ་ཞིད། ཨོ་བྲཛཱཱཱིཾ་ཕཊ། །དྡཱ་ོ་ྱབ་འབུད། །མཐལཉིསདྲན། །རོལ་བའི་ཞོས་མདོག་སེད། བ་ལི 
¡དམ ཡག་གཉིས་ཅིསསདོམོསྔ་བྱབབྱྱུརཱལ། ཨོཾབྲ་ཝཾ་ཤེཧཾཧཱཾ་ཕཊ། །དྲོིལསོང་ཆེན་བརུད། །མཐའགཧིས་དནི། །ངོལ་པའི་ཉྭ་མྩོཝ་མདོག་དམར། །བ་ཡི་དམ། ལག་གཉིས་ཅིས་ང་་ 
ཁྱ་བནབསྟནལེངནས་བཅུདཛུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ྲཾདགེུཾནཾ་ཕཊ། །དོངྡེལྷ་མོརྔཇ་བརྡུད། །མཐའགཏིསརྡརྡི། །འོལ་བའི་ལྟ་ལོ་མྱུ་མདོག་ལྡང་། །བླམ་ཡི་དམ། ཐ་མེགཉིས་རྦབབྲེདབསྟནའཇུ་ཚུལ། 

ཏུཾདྲུཾལཊ། །བཞད་བརྡོརྗེལྷ་ལོ་ནི། །དམརསྱཕྱགགཉིས་བཞདདཊབཿས། །མཐའ་གཉིས་ཐོདབ་ཅད་ཏེའུ་བཅུད། །གསངབ་མཇོག་གི་དཔྱེས་དདདོལ། །ེགེ༔ུཊཏིས་ཁ་ཅིརབསྟ 


'སཱཿུཾསྭདཱ། [འདིགརྟེནཏུནཏུ་ཧླ་ཡིདབྱེབདེ། །ཟིཞདང་པ་ཟིནལ་སོགསདི་ཧྟེདཔ། _།གྲག་སྙོདསྔགས་ཀྱི་རོལ་པདའཆད་བ་དག །སྦ་ཡིརྡོྗིར་ཝྦུལརྣས་མཛོདཔདབ་གྱི། །ཨོཤི་ཙཀྲ་སཾགས 
ལ་ག ྐག་ཝསྦགཿ་བྲ་པ །རབ་འྱམས་ཞིད་ནདྲི་ཡི་རྣམ་པ་གད་། །ཡོངས་ཕུ་གྱར་དངདེབཞིན་སྱནབ་སོགས། །ནམགུནདོརྔེདྲི་བརྙན་དད་ལྡན་པའི། །འདོད་ལེནྭཱལོསྟརགྱ་ 
ཤཾ མཆོད་པད°ྱྱི། ཨོཿཧིཚྲོག་སོགསདད་དྲིཡའྱི་རས། གངྷྷེཾཱ་ས་ཨཱཿཿབཛྲ་པུ་ཛཾཏེ །དཔགུཏུ་མེདཔའི་གནས་དང་ཞིདཁམསཨུ། །པོ་ཕྲིད་པརྡ་ནས་པྲ་ཐུག་ལ་སེགས། ། །ཟགཡེདཏིངའཛོན་བས་་ 
ཡ་ མཆོག་སྟེདབྱེདཔ། །རོའིདཛིང་སྦུལ་ནས་མཆོདཔརྱི། །ཡྤོཾ་ཧིཧྲག་སགས་དང་རོསའྱིརས། རས་ཀཱམ་ཨཱ།བྲངཾ་ལཱ་ཛ། །ཕྱོགས་བརྩའི་འཇིག་རྟེནརྣམསཤ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་བདུ་མངཉེར་ 
སྩད་གཞིརྣམས་ཀྱད། །ཕུལྱབྱདབདེབ་འཁེ་མིདྱ་པེདརུས་པ། །རེོ་བའི་དོ་ེར་སྨུལ་ནུས་མཆོད་པརབ་གི། ཨཾཤིཧྲོག་ཡོགས་དང་ གོས་ཐུང་དབུལ་ཝ། སརྡཾཀཱ་མ་ཨུཌ་བཛྫ་པཱ་ངི་ཏེ་ཡཱ༔ཧུཾཧཱ། ནང་མཆོད་ྐི 
ལྷརྣམ་ལྔགས་ཅྲུཾདོདྔེཚེ་གསུམ་དཀར། །ཕྱགུས་བཏུདོ་དྲབསནས་གསོལ་བད་གྱད། ་ཡོ་ཡ་ཝིཏ་སཱ་དཕཱབྣ་ཝ་ཡཱཏྲ་ཀོཿཧཾ། ཨོཾ་སཱརཱི། །དྡོརིའཆད་ཇེནཏི་ལྕོད་འོདད། །སངཔ་ཡི་ལྡརེ་བཅུན་་ 


ཁུ ཁམ ཉེ བྲོགྲོས་ཝཐའ་ཡས་ཞ།འ9བྲརྡྗེ་སོགས 

༄༅། །སྒམ་པོབ། །རུཿ་གསུམམའྱེནཔ་འཊཇེན་སྦེམ་བྲག་པ། །ཀར་པ་དང་གཉན༢ས་རདབྱང་བ། །གཡུང་རེནབ་དང་འཛྲམ་ཀྲད་མཁའ་སོདདབད། རར. 
དྲད །མཐོངབ་དོན་ལྡནན་༔ྱེནའཇམ་དཔལ་བཟད་། །རངབུདམཛོ་མྱེམསཔས་རྒྱམ་མཉན་པ་དང་། །མི་བསྱོདྡརྗེདཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དད་། །དད་ཕྱུག་ྡོྗེ་ོས་ཀ་དབང་ཕྱུག་དང་། | 
དབིངས་དྡོའིཡེཤེས་སིང་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཆོསི་དོནའཐུབདང་། །བདྲནུབ་དྫརི་ོས་ཅི་འབུངུ་གནས་དད་། །བདུད་འུཔ་ྡོིརོས་གུབྱ་ར་མཚོདང། །བྒད་ཉིན་བེའཐེག་མཆོག་དོཆེ་དང། ༦ 
རེལབྲ་མའིལཅུཨོཾ་སཱཿཱུཾ།།ཨོ་ཤཱི་ཛེཏེུཧཾུཾུཾཕཊཌ་ཀིནིལ་སྔས་པཨོ་ཨྔ་ཙཾ། ༼ཞོ་བཛིརཿཧི་ཡེ། །ཨྔོཀྷི། ཉཁྱརར། ཨོདཔཌི་ཕེ། ཨོཾམཏཱཀཱ་ལཱ་པ། ཨོཾ་མྭྣ 
ཀཱལཱཨཾ་ཨསུཾ།ཞེསཁྲས་ཡིདམཆོམ་ཀློདརྣམས་མཛོད། །བལྟདང་རྒོདདང་ལག་འཇྡོན་ད། །འཁྱུདདང་གཉིས་སྦོདསེགས་མཆོད་པས། །དངདབསྱུརབརནིཌུརབ་དང་། །རྒུདྣམས་ཤུནཨིདནརྟོགས་" 
ཤོག ཨོཾ་སརཏྟརྟགཏ་ཨཅུ་དླགཌ་བཛྲས་ཉྷ་ཝ་ཨཱཿ་ཀོཊྟཾི། འཐུ་ཱལཕྱ། །རང་བཞིནམེདཔའིགནས་གོམས་པས། །ལྷ་ཡི་ལྟིངཕོ་སྒོམབྱེདཔ། །དེ་ནིམཆོདཔ་ཝེནཔརའདོད། །སངསརྒྱས་ " 


= 


༄།། །པཚོལ་བསོད། །ལིདབཞིནརེོ་ནོར་གཙགནའདིན། །ལཔོལ་ཙིནགཛོགས་པསྭལགྱར་ཐུག། །མོནད་དཔིའདབྱརནཔའི་གུ་རགས་ལབ། །ཡེྱའ་དདཿཆནཿནལ་ 
ཁྱག་འཚལ་ལོ། །ལྤངབྱ་སྲོདད་གཙུལ་བྱ་འབུལབའིཕྱད། །སྟུག་གི་ཕགསཔ་མ་མགོའི༢ྲེངབས་བརྒྱན། །བདུདཊཞི་འཇོམས་ིན་རྡོདརམཆེ་བགཙོགས། །ཐུགས་རྔེ་འཛུམ་བཅས་ཁྲོསེལ་ཕྱག་ `" 
འཆོལ་བསྟེད། །ཞིརྱམ་དབདདང་དཐུག་པའི་ལས་བཞི་དང་། ༈ུམཚོརཨེམས་ཇོསངནཔ་ཉེརབ་དགརྣམས། །དགའང་མཇོག་དགའ་དཤའབྲལ་ལྷན་སྲེས་དཀའ། །ཧཱིདཔེའིནྣལྱོམམབ་ཞིལ་ཕྱག་་ 


འཚལ། །ྟག་པ་ལསོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། །ཐམ་པབཞིདངའདུ་ི་ས་གདབའི་སྣོད། །ཡཛོམསས་མཆོདཔའི་གཟུགས་ཅིམ་གནསཔ་ལི། །ཐབས་ཤེསྱེནཕེདདེ་ལྱག་འཛལ་ལོ། 


༨༨2/་ 
ཞེསདང་ནདའྱརདིཟ་བསྟོདཔརབདོན། །ཡོཾ་བཆོམ་ཞན་དབའཔོའིདབདཔོལྱཿག་འཛོལ། །བལལ་པཆེནཔོའིམཐལ་ལི་མེ་ལཱབུ། །པལ་པའིཚོགས་ཀྱིཅོདཔནབཅིལམ་བ་སྟེ། །མཆེ་གཅོགས་བ 
ཅིལའཇིགས་སུརུདབའི་ཞལ། །ཕྱག་ནིའོད་ཟེརསྟོདཕྲག་འབདབ་པོ། །དབྲ་པཱཞགས༩9ྱནམཐུད།བཤྡ་འཛིན། །སྟུག་གི་པགས་པའིན་བཟའའཆདབར་མདད། །དུ་བ་མུནཌེནམདོག་མཚུངམ་" 


ལྷ © ©. ༢ ༡༠ 


༄༅། །ནྲིཡེཙཱུཾཕཊ། །ཨོ་ལཱམེཧོུཾཕཊ། །ཁ༔ཧེཧཾཾཕཊུ། །ོ་དྷུབིརིཡེའུཾཛུཾཕཊུ། གཅོའི་ཉིང་པ་བཆ་བྱརདདང། འཁོར་ཆི་ཝགསི་འྱུབ་བླག་བརྩལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིཌ 
ཕར་པའིགཏོརཔ་བཏ་གིངཏ་་བས་ཏནྱའངཞིང་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི། །སླྱུབཔའི་གྲོགས་དབྱིལ་འཁོརཏུམུངདུ་བཅུག།ལླབ་དཔན་གཞན་ནྣམསཆྱའོ་ཡབུ་སངཏ། འཇིགརྟེནབའི་གཏོརམཆུ་གཉིསཏེརམྐོདདང་བཅས་པ་ 
¥ ཀསསུ། །།ལོཁཱཧཱང་ཧཱུས་བསངས། ་ཡཿ་སྭཱ་ཧཱ་ཝསྭ་བཿཊ། སྟོངཔའི་དང་ལས་ལི་ལས་རུང་། །རལས་མེ་ཡི་དིལ་གོར་སེད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བོད་ཕྱེད་གསུམ། །དེངགནས་ཨ་ལས་” 
44 ཐོདཔ་ནི། །ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེའི་དབུས་བྱོགས་བཞིན། །ཏཱོཾ་མོ་ཁི་ཨཾ་ཊཱཾང་ནི། །ཧཱེ་ཾསཱཱཾཏཱ་ཡིག་ལས། །ཁྕགས་བྱ་ལྔ་དངགྤོན་མ་ལྔད། རཙྱདཔ་དདའངས་བོན་མཆོན། །རུབའྐེད་ལེ་སྲརབསྐོལ 

དོག ལྟ་བུར་འབད། །དེ་ཡི་རླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །དངུཿནུའི་མདོག་མཆུངས།ཁབཱ་བ། །འོག་རུ་ཁ་ལྟ་དེ་ཡང་ཞུ། །བཅྩདངཿདཤེན་ 


༢ ༤ 


བལས། །ས་བོནདདབཅསྔ་རས་ནམས་ཞུ། །འཆར།པའི། 


ཀྲ 


མེདའདེས་པའི་སྟེད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེངོཿགྱམལས། [བརྗེགས་པའི་ཨོཾདབཱཿརྩཾ་ལས། །གཀྱིལ་འབོད་བ་སྤོས་སེ་མསཉནི། །དོརྐབྱས་ཉེམས་པརཞུགས་པནས། །ཡིག་གསུལ་འཕྲིས་ 


༄༅། །ལཱ། །མཆོད་ཙིནགཏོརམ། །ནལ་འཕོརབདག་ཅག །ནད་མེདོདང། །དཔལ་དང་གྲགས་དང། །ལེངས་སྦུདྱཆེན། །ཞི་དད་རྒྱས་ལ། |ལསྱི་དབོས་གྲུབ། །དམ་ 
ཚིག་ཅནཧི༈ །དངོས་གུབ་ཡུནི། །ཧུཿ་མིནའཆིདང་། །གདོནདངབགེགས་རྣམས། །རྤི་ལམདནདང་། །བྱབྱེདངནཔ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིད། །འབྲུ་རྣསཱའཕེལ་ཞིང། །བདེལེགས་ཕུན་ 
± སུམ། །ཡིད་ལ་འདོད་བ་གུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་ཕིན་བཅོལ། ཨོཾ་བྲཾ་ཧེ་རུཀ་སྔ་ངཱས་མ་ཡ་སོགས སྤངཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལིག་བྱངས་་ལྷག་ཆད།བ་བསྐང་། །འཇིགརྟེན་པ་རྣམས་ཡད་གནས་གཞེགས་པར་ 
རྱུན། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསེལནས། ་ོག་ཕུད་འཇུག་པའི་ལག་པགཉིས་བུས་མོའིནང་ད་སོནོབརབ་ཞིང་། གཡེརོ་བས་དྲིབ་ཐང་དང་པྱ་དབའིཇུའི་སྒོད་བཟུང་། གཡས་པའི་ཐལ་མེ་བོསྐན་པའི་ཨུང་མདོད། མིང་ཡེདང་བདཔསྐུཐབས་ཆུ་ 
ལའེག་ནས། སཾ་སྦཱ་བརམརུ་ལ་མདདུ་བབ་ཅིད། རྣབའིཁུ་ག་གཉྟིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། སྣ་ འིཕག་དག་དག ལགྭ་པ་ད། ལྟོབ་དགྲ། མགོ་བོར་ལནགསུམརཱུཉེ་རེག་བྱསལ། མློབ་དཔོན་མྱིསརྟིང་མནནནང་དའོང་སྟེ་ རྡེབྲིབུ་འཛིན་” 
ཅདཀོལ་བཞིན་ལས། །ཨོཾ་མུམྟ་ནི་ཨུ་སྦྲ་ནི་སོགས་འཛྲོད་ནས་དཅིལ་ལྭཕོརལ་བསྐོརབ་དས་སམ་ཡིད་ཀི་བྱཞིངཅུཀྱི་སྐོ་གནས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་གཱི་སྟབས་དང་ ལག་པ་གཉིས།ཊུ་ཚུང་བཀནབ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྒྱད་བ་བསྣོའ་ཐབས་ 


༄༅། ཙོ །ཤརྱརབ་སེམསྦ་བརབདག་ལྱ་སོལ། རའོ སཱ བས་གསམདགྲངབདོ ཧཱ་ཝ་ཕོལ་ ཁོར་ ལོ [མགོནཱངཾས་བདགན་ 
འཇུག་ཕརའཇོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཇེསྨ་ཆོས་བེདངུ་བཅུག་ནས། །བཤ།།གི་ལྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང། །བགྱིདདུ་ལུ ཡུལ་དང་ཡེ་དདབ། །སཔྦྱརྩས་པཱ། ཡྱན་མཱར་མཆིས་ནསསུ། །དདག་བདགགིསབཤགས་་ 
- པརབྱསི། }སདསྱཧྱསྭབདྲ་དུབ་ཨེསས་དཔའདང་། །རངྱ་ཧ་ལ་དྲལ་བཅོམབྲོ་དམས་ལིི། །སྒེམདང་བཟླས་བརྗོད་བསེདནམས་གད།=།དེལ་བདགནི་སྨབས་སུ་མཆི། །སབསརྒྱས་འབྱངབ་ཇི་ལྟ་བདུ། 


( སྐལ་ལྡནྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །བྱདཇུབརུནི་སེམས་བསྙེདྐཔྟད། །དེ་ཉིདངུནིསེ་ཡས་བཅྩེདོ། །བདག་གིདགེ་བའི་ལས་རྣམསའདིདག་གིས། འདགནདིྱས་སསཤོད། །འབོོ་ 


དྲ་ཱམི། ཞེས་་ _ བཐི་མང་བྱ་ཧདདེ། ལས ར་ར སྙིངི་བྲང་ལྭ་ཐསུ། གིསབརྟན་པར་ཤའོ། སཨྤ་ཧརསམསབ་ཅས་ཐལསཙདདོད། །དཔའཔོརྣཡ་འབྱོདམརྣ་མང་གུན། །བདག་ལ་དགོབས་པད་་ 
སཛདདུ་གསོལ། །རིག་པ་འཇིདོ་བབདག་པི་དི། །ས་ནིདིདམ་བབངནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིད་པོད་མཇེས་ཤྱི་པན། །ཇི་ །ཇི་ལྟུརབུསག།སུམ་གགོན་བེ་རྒོམས། །བྱདཇུབཅུ་ནིངེས་མཛདབའི། །ཕྱད་”་ 
ཆུབ་སེམགྲུ་བན་མེད། །དམ་བ་བདག་གིསབྱ་རེདབརབྱའི་། །སདམཧྱསརལ་འབྱོར་སྡེམ་པ་ལ། །ཅྩོམཁྲིམསྱི་ ་ཧིསླེབ་བ་དང་[ །དགེ་བའི་ཆོསནི་རྣུདཔ་དོང་། །སེརསཅནདོན་བྱེད་ཛུཿའ 
ཁྲིམས་གཅུཾཡ། །བདག་གིས་བཏནབས།ཅུད་བདབྱ་སི། །སསྦྱགས་ཆོསདངདགེ་འདུན་ཏེ། །ཐན་མེདབའིདཀོད་མཆོག་བ།སུམ། །དེངནས་བྱཏེ་གཟུདཔའབྱའི། །ནམ་དུ་ཡངནིཡི་པོདངོ། 
ཛམཆན་ས། །དོར་བིལབ་ ༅ྱ.གརྒྱ་ཡད། །ལདདཤ་ཉིདདུ་གཟུང་བ་འབྱི། །སློབདཔེནྐདཁྱང་གཟུང་བརབི། །རིནཆེནརིགས་མཆོག་ཆེནཔོ་ལི། ༈དམཆོག་ཡིདངུ་འོདབ་ལ། །ཉིན་འོ་ 
ཞིདནེདས་བུགརྱ། །ཕྱིན་བརྣམས་བཞིཏྟགུ་ཡྱིན། །བངཆུ་བཆེནྒཔོ་ལསབྱངབའི། །བརྨའིརིགསཆེདདག་བ་བ། །བྱི་ནད་གསདབ་ཐྲེག་བ་གསུམ། །དམཔའི་ོས་ནི་གཟུང་བརབཀྱི། །ལས་ཀྱི་ 


༄༅། །རིགས་མཆོག་ཆེནཔོ་ལ། །སམ་པ་ཐམས་ཅད་ལནཔར་ནི། །ཡངདག་ཉིདདུ་གཟུངབརབྱི། །མཆོདཔའི་ལསྦ་པདཅི་ནུས་བྱི། །བཱན་མེད་པའྱི་བདྱ་རུབ་སི་མས། །དམཔ་་ 
བདག་གིས་བསྐེདབགྱིས་ནས། །སེམསཿན་ཤུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ལྡེམོ་ཕ་མུས་བཟུང་། །མབརྒལ་བ་རྣམས་བསླུལ་བརབཚི ། །མགྲོལབ་རྣམས་བདག་གིས་དབོལ། [དབྱགས་ 
¬ མ་ཁྱིནཔ་དབུགས་དབུངཞིང་། །སེམས་ཅནརྱདནའདས་ལ་འགོད། ཅེསལན་གསུམ་མིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། གནས་གསུམ་ཧུ་ཕྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོསརྦིའིཟིག་ལེ་བྱཞིང་། _ །ལཱིབོར་ཟླ་པའི་སྟེདདུ་ཨོ་དཀརཔོ། ། 
༣ མགྲིན་པརཔཔྤའིལྟེ་བརཨཱཿདམངཔོ། །སྙིང་གརཏི་སྟེད་ཚཱཾསྔན་ལས་འོད་འགྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱམགུན་གྱི་གླུ་གསུངཐུགས། །བྱིནརླབས་བསྡུས་ཏེཡི་གེ་སེ་སོརཐི་ཝ། །གསང་བརགདམས་པ་ 
ནི། །དེདྱ་བོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ུ་ནྭ་བིནྨརབསྦ་ཀིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བན་ཅི་གསངབ་འདི། །ཁོད་ཀྲི་དིལ་འཁོར་མཆུགས་པ་ནམས་ལ། །སླ་བར་མྱི་བ་མ་དད་པ་ལའང་མིན། ས་ཙིརཛེས། ། 
ཧུཾ གེས་ལལེབའི་ནངདྲའཐུག །ཨེ་ནམསྟེཧུཾ།ནམུ་མིྲུཾ། ན་མོནམྱཾཱ་དྲ། ཀེས་སྔགས་ཅད་ཞི་བསས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་གུན་ཅིརངབཞིན་ཧུྭ། །སློབ་དཔེནལ་ནིཀླབས་སུ་མཇེ། །གཙོ 


༧ 


༄༅། ༈ཡིསབརྒྱན། །གལས་བརྐྱང་སྟབས་བཞུགས་སྙིངགའི་ས་བོན་ལས། །འོདའྲཐོས་བྱསེད་པ་དབའདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཕྱནདྲངས་ཛཿདཱཾབ་ཧོགཉིས་མེད་རྩྱར། ༈འོདདཔག་་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱར་པས། །རྡརྗེར་འབ་གྱར་ལྟིང་གའི་ས་བེན་ཨྱེ། །འོད་ཀིས་དངས་པའིདབང་ལ་མཁརབཞུགས་པའི། །དེ་བཞིནགཤེགསྒ་ནམསདབང་ཤི་དགོངས་པ་མཛད། །ལུ་ལོནཝ 

ཀྱས་རྡོརེ་འོད་འབརབ། གསེརཞིངབམས་ནས་དབངབྱུ་ར་བོ་བྲོ་ནམས། །བགེགས་བྲསདཡེམས་དཔའ་ནམསྦ་ཅིསཤིས་མཛདད། །བགྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཇརགཱཿྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐལྐ 
ལ། ཅདབདགཉིད་ཕིགས་ཤུན་ཧི་ནི་བདག་པོ་མཆོག་ །སེམསཿནམ་ཡྱས་པྱཾདབྱེདབདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ། །དེས་ནིདེང་ཁྱོད་དབང་བུའམཇོག་ལ་བྲག་ཤཱིས་ཤོག །མཆོདཔའི་ལྷ་མོས་མཆོད་བཞིན་དབང་བསྐུར་ 
༈ོ །སདསྱཉས་གུན་ཡི་དོརེའི་དབང་། །དེདེདྱ་པོདལ་བླསུརབརྩབ། ༈སངསྦྱརསྭ་ཉིད་དུ་དབ་བསབྱིན། །དོི་འདི་ཞི་ཁོདྱ་ཀིས་ལོངས། །བཛྲ་ཨ་ཧིཏྲི་ཱ། ཧིངག་ལ་སེགས་གནས་གསུམ་རེགཅད་གསོང་ 
རྱ འོ། ་ཡོ་བཛོདཀ་ཨྭ་ཏིྱི་དཱུསུ་རཏྭ་སཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཆུདབང་ཡང་བསླུར། །དབངལྷ་མཱོབ་མ་ལ་ཐི་མརྡཛའིདབང་། ༈བསྐུད་བས་ཉེནམོངས་འདྲོད་ཆགས་འདུ་ཞེསཁི། །ཕུངཔོ་གནས་རྱརསེརཌྫོག་ཡེ་ཤེས་” 


པིར རོོརར་རསཇ མ་སསརིིསིས སས སིས སསཇརརཇརི་ཇིཇི་ི་ 
ཡ་ཙྟུ། །བཛྔོདཀ་ཨཊིའིརཱཾས་རཏ་ཾ་ཨཧ། ཞེསཆུདབང་ཡང་བཅྱུད། །དབང་རྷུཀླབ་མ་ལ་ཐམདྲེལབུའི་དབང་། །བསྙུརབསཏུན་མདས་ཕྲག་དག་འདུབྱེད་ཀི། །ཕྱངཕོ་གཞས་ཕུརབུ་སྒུབ་ཡེ་ཤེས 
༥༩ མཆོབ། །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡནདོནགུབ་དབུ་བརྒྱན་བུད། །མོ།བླར་རོཧཱེས་བསངས། །ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝཱས་བྱཿས། སྟྲེངོཔའི་བངལས་སློབཡ་ཡེང་གི་དཔད། །པདཏིའི་སྟེང་དུཧུ་ལསའཕོད་ལོབུ། །མཚན་པ་ 


ཧཱཾ ཡངས་སུནྡ་ནམ་པའསྣངམཛད་ནི། སྐུ་མདོག་དཀརཔེའཁོརལོ་དྲིལ་པུའཛོན། །རངབངྲའི་ཡུམ་འཁྱད་ཁྱག་རྒྱལྔ་ཡེས་བཅྐྱན། །གཡས་བརང་སུབས་བཞུགས་སྣིངག་འེས་བོཞ་ལས། །འོདའཕོས་་”་ 
བསྐེད་བ་དད་འབྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ཕྱན་དྲས་ཛཾ་བཧོཿགཉིས་ལེད་བྱན། །རྣམ་སྣང་ཡབ་༅ུམ་ཧྟེམེས་ཁུགསམུ་གྱརཔས། །མཆོག་གི་ཡོད་མྱར་ཉིངགའིས་བོནྱ་སི། །འདྲོ་ཁིས་བངས་པའི་་ 
དབངཔ་པྷ་སཁར་བབུགས་པའི། །དེབ་དནག་ཤེགས་ནམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མདོད། །ལྟམོྣམཿྱེས་སྙན་པའིདབྱཐསཡྱིས་ལིད་། །འདོགས་པའམཛདནས་དབང་བསུ་དབོ་བློ་ནམས། །བགཱཿཱ 


བླགདསེམསདཔའནམསཤིས་ཤིས་མདད་དེ། །བཀྲཤཾས་གདཞིག་སེམསཿནཀུན་ཤྱི་གཱིད་ལགདས། །ཐཡསད་བདགཉིད་རི།སཉུནྱིཞིབདག་པེ་མཆོག །སེམས་ཅནམཡསྱ་ཐེདྱ་འིད་བདེབ་་ 
ཆེན་བོ་ཧྟེ། །དེས་ནིདེདྱ་བོདདབངབསུར་མཆོག་ལབཀ་ཤིས་ཤོག །མཆོད་པའི་ྱ་མོས་མཆོད་བཞིནདབང་བསྐུརདོ། །སདསརངྒྱམ་ཤུན་ཤྱིམེད་གིབད། །དེའིད་བྱོདལ་བསྐུ་དབར་བྱ། །སངསརྒྱས་ཉིད་ 
༡ །ཧུ་རབ་བཔྱུ ཕྱུབ་ཕྱིད། [མིད་གི་དབདའདིཕྱོད་ཀྱིས་ལོངས། རརེའིལྱབ་ནསྭཱ་ི་བོརབུང་ལ་མིངགི་དཔང་བསྙུད། ཡོ་བྲཛ་སྟངྷ་ལཱི་ཡྷཾཱིམི་ཛཛ་ནཱམ་སྷ་ཉིཌེཀཏོ། སི་དབལ་ཧེརཱཀ་ཞེས་བའོ། ཡོ་བཛདཀ་་ 


ཨྭིཁྱིརཱཾཏྷཾ་ཨ་ཧཾ། ཧེརཅུད°ངབ་སུད། དབང་རྩ་ཆྲཾབ་མ་ལཐིམ་མིངཤི་དབད། །བསྲུ་རབས་ཉོན་མོངས་གཏིུགཔེམ་གཟུགས་ཀྱི། །བུང་བེ་གོ།ནས་གྱར་ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་མཆོག །ཡོན་ 
བྱས་བཅོམ་ལྡནརྣམ་ ་སྣང་དབུ་བགྱྱ་ན་ྱར། པརྩལཐུགས་ལགཉིསལས། རྡེྗེའི་བཅུལ་ཁུགསནི། །པད་ཟླའིགདན་སྲོབ་མ་ྡོརྗེ་སེམས། །སྐྱ་མདོག་དཀརཔོ་རྡོརྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རིན་པཆེས་བྱཧན་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱིལ་གུདབཞུགས། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདཀྱི། །དབལ་ཧེརུ་ཀའི་ཕྱག་ནབསྟམས། །ཅོད་ཀྱིས་ཀྱདཞིརྟག་ཏུ་བཅང། །དབལ་ཧེའུཀའི་བཅུ་འཐུགས་བརྟན། ཨོཾ་སངཏཐཱག 


གྲོདབྱེནམཇོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། སློབ་དཔེན་གིདབདནི།།ས་གཞི་སློ སོོསྦྱརུས་སགས་མརལ་ཕུལ་ནས། །ཕྱིརམི་ལྡབ གབའི་དཔང་བསླུརཆེ། །དཔའ་བོཆེནཔོ་བདགལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚནམ་མདབྱེདཔ། 
དེནིདེང་འདིར་སལདུ་གསོལ། ཞིས་ལན་གསུམ་གསོ་ལེ་བ་བཏྟབ་ཧེ། ཧཱཾབྱུངརོརྡེམཛཱབཛྲ་ཧྲུཾ _།སུཿབྱུདངྲིལབུ་བཛྲ་གྷདྡཱ་ཡཱཿ ཞས་རོ་བྲིལབུབཟུད་། སློབམ་སྔང་“ཡད་རྡོརྡེ་སེ་མས་དཔའ་དང་། ། ཟུ 
¦ །སྐེམས་མ་མཏམ་ཕྱོརགསབད་གྱན།།དྡོདངཇིལ་བུ་ཆ།།ཐུདདིགདྡརེྱི་བོབས། །དེ་དྡེ་བདཔནོསར། །སེབ་མའིཚོགསྣ་དམས་བྱས་བརྩ་ིས། །དེ་ལདམ་ཚོག་ 
གསུམ་པོ་ལྡན་པ་ལ། །དབད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་དབང་བསྙུའ་དོ། །ཇིཿ ཛཉབལྟ་མས་ཆེ་བཅོམ་ལཱན ནྭ་ལུས་གསོལ་ ལཱད། །ལྷཅྱདགྭ་བས་འདི་ནིཁུས་བགྱིའོ། །ཡོ་སརྦཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བྷི་ 
ཁེཀ་ཏས་མ་ཡཡཤྲིཾ་ཧྲཾ། ཞིས་བཏགས་ནས། །ཞེས་པས་དབང་བསྲུའསྒོགསུམ དྲིམ་དང་། _ །སྱི་བོརམི་བཅྙོདདྡརྔེས་དངྱ་བརྒྱན་ཕུད། „ ཌོན་ཅིས་འདིག་ཉེན་འཇིགཅེནའདུས་པ་ཡི། །འགྲོ་བསུན་ཕྱི་ 
སོད་དཔནོཉིདདུ་ིས། །དབང་ལྟརྣམས་ཀྱར་སློབ་མཉིདལ་ཐི་ཡ། །ཡོཾབཛྲ་ཕུ་ེ་ ཧེུ་ ཡལ གརྦྷེ དེ་ི་ཏེ་ྲཱཛཔཱཏཱ། ཞེས་མཛོད། །དེངནས་འཅམཧེཾུཁོད་ཀྱིས། །གཟུགས་སྨ་དྲིངོ་ 


༄༅། །དི་ལྟད་བོད་ཏིད་བདག་ཧིད་ཆེ། །བའ་བདག་བདགལ་འདདེ་ལྟུད་མཛོད། །འ།ོརབ་འདམགྱིཛོགསནང་དུ། །བྱིངབ་སྐུབས་མེདབདག་ལ་སྐྱེབས། ཞེས་གསེམ་བ་ལནགསུམབཏབ། །ཀུན་རྫོབ་” 
བུདཆུབ་སེམས་ཆིདཀྱིལ་བཁོངམ་མཐོདབའེ་བརྡར་གདདག་ཡོགས་བཅེདས། །“ཀཇནྡྷཝ་དཇཱནཱ་ལཉཱུ། །གཙོ་བོའེ་ཡུམ་ལས་ལྦོཾས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་ཕིཧུ་མོགཟུགས་དད་འང་ཚོ་ནེ། །ཡུལ་ 
ཧུབྱང་བ་“་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ནས། །སྲེབ་མའི་ལགྭ་པ་གཡས་སུ་གཏད་ཡེད་གྱུད། །དགའྟེདགནས་སྟེར་ལཱ་མོ་ནེ། །སྣཇོགས་གཟུགས་ཅན་ཡེད་འོང་མ། །ཁྱེནཅིག།ཁྱེ་མཆཾག་སེམས་” པཿ 
དཔའཅེ། །ཁྱེརལ་མཆོད་པ་རྟགཧུ་གྱིས། །ཧྲོབ་མ་ལྷན་སྩེས་ལབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡེ། །ཕབ་ཨྱིགཡང་བ་མིདམིགུཔ་ལས་ཏུ། བུ། །དཀརཔོ་ལས་དིརྡོརྔེནག་པོ་པྱ། །དམར་ལས་ནོང་བུའི་ཙེ་མོད་ 
བྱ་སེར་པོ། „ །ཡྱས་གསད་མེ་དམིགས་ཨ་ལས་པདྨ་དམད། འདབ་གསུམ་ཅཱལས་དཔའབོའྱི་བདྱཆབ་སེམས། །མཚོནཔའི་བྱེའུ་འབུརམཆནའང་གི་ེ 'ཧཱེད། །ཨོ་བྲང་དེ་དོ་ ནི་སྙེང་གད། ། ཡོ 
སརྦབུརཱ་མགྲིན་པརཡོ་ཤྲཱི། དཔྲལ་བང་ཨོ་ཙྱིཧྷ་མོའི་ཉྟེ་བརྒི། །ཨོཾཤཱི་ཧཱིངགར་ཡོ་ཤཱེཿམཁྲིནཔར་ཡོ། ༈བཛྲ་དཔྲལ་འར་ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་པའི། །ཡི་གེ་གསལ་བད་ལབ་ཡུམ་པྟོམས་ཁུགས་” 


པས། །བྱངསམས་སྙིནས་མགྲིནཔ་རདགའ་བདད། [སྙིད་གའི་བདདུ་མཆོག་དགའཉྟེ་བའི་བར། རབྱདད།།འདོརྦབུའི་ཅི་མོདྲ་སེབས་པ་ན། །འབོ་མེད་ལྷན་ཅིགཡྱེས་དགུའཚོང་བར་གྱན།] ཨོཾ་བཛྲ 
སུཏྲེ་ དུང ངཱ་པེ ་ཨུ་ལཀོ། གནྡྷེ ནེསིཅེ་པྭཛྲཱི༔ ཏཾསཱ་ཧཱ། །ཞེས་མཆོད་ཅིད། །ཡི་བྲཛནྡེ་པས་བླ་ད་དབ་ཊ་ལྭཾ་བིཿགདོད་ག་ཡོག་བསལ། །གུནརྫོབ་བྱང་ཆུབ་བེམས་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོ་རམ་ཐོ° ད། །ཤེསརབ་པེ་ཤེས་ 
དབད་པཔ་ཡདྱརྲདི། །རྣམ་དགཱརངའོངརིག་མ་བཧེ ཧཱེནྒ་ལ་དབད། །འབུས་བུཆོག་མྱུ་འྱབ་པའི་སྐ་ལ་ཅ་ནྱན། དེ དེནས་བཞི་པའི་དོནདུ། ས་གཞི་སྲོསཅུས་སགེས་མརལ་ཡུལ། །ཁོད་ཞུབས་པདྨའི་བཀུའ 
ལཱ དྲིན་གྱིམ། །ཅོབོའི་དབངབསུརྡ་རམ་གསུམ་ཐོབ[ [ །དེའིངའིནཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའདྲིན་གྱིསནིཡྱཡདུ་གསོལ། ཞེསག།སེལ་བ་བཏབ། དོནདམྱ་བངསེམས་ི་དྱིལ་བཁོད་མ་མཐོའབའི་བདར། 

བརྒྱལ་དམཱནཱ་ཡཚཱུཾ། ཤིས་གདོད་གྭའོགབ་འཅིངས། །གཙོངེ་ལས་སྡོས་ལྷན་ཤྱེས་ལབ་ཕྱམནི། རྔི མྨིཞམཚམས་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོད་ཡེ་ཤེས་ཕྱེས། ༈ལེ་ཤེས་འདིནིཆེས་ཕ་ཞིང་ རྡོཾནས་ཡ་ཁའིདྱི་ པཿ 
ལྟུ། །རུལ་བྲལ་མཐའཕྱིརྒ་ནིཔ་ཉིད། །ཁྱོད་དད་པདནིདེ་ལི་ཕ། །དེ་ལྟདསངས་རྒྱས་ཐམསཿདཊྲི། །ཡེ་ཤེས་གུནནི་བྱེད་ཤེད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནིལ་དང་འདྲབ་ཡིན། །གསུས་པའི་རྒྱ་ལས་བཞི 
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> ༤༨ 


༄༅། །པའང་ཡིན། །ཡོ་བཛྲ་བུཏྲ་རྷུ་བེ་ ཨ་ལོ གནྡེ ནེཕི་ཉེ་པྲཏཱིྫ་པཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཅིད། ཨོཾ་བྲཛ་ནྡེ་ང་ཨ་བྭཱ་པཔྲ་འལྭཾ་དཱཿ གདོང་གཡོགས་ཅེ། །དོནདམ་བངྱངབ་སེམས་ཀྱི་ 
དིལ་འབོར་མཐོང་། །དབངབཞི་ཐོབ་ཅིདྲ་གཾ་གསུམ་དྲཾ་མདག། །ཕྱག་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྒམ་པརདབང་། །དོབེ་ཉིད་རྒུའཁུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཕྱར། །གཙོ་བོསངི་ལྟརབཀའ་རྱལ་པ། །དེདག་ 
ཐམསཿཅདབདག་གིས་བྱསི། །གཏང་པྲྭཧཱ། །ས་གཱའྲི་ཕོསྦ་རས་སགས་མྫརལ་ཕུལ། །དེཔནས་བརམས་སྟེ་བདག་བཞད། །ཁྱདལ་བདག། །།ཁྱེད་ཀིས་མབོ།། །ཆ་ཡིསྱ་ཀུདནི་སྱད་དུ་གསོལ། །དེནས”་ 
¦ དེནཔའྱི་ཉར ཐས་བྱམ་བཞི། །ཨེ་མས་ཅན་ཱདྲ་ཧི་ཧིད་ལ་གནས། །སེམས་ཉནྡཀནྱ་གི་ཡབྱ་སཱར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་དམཚོག་མཆོག་ཅུ་རཔའི། །བདེནཔ་གང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་དབ་ཐབས་ 
བདག་དའིལ་འཁོད་ཡིན། །བདེན་བདེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ཅིས། །བདག་གི་འདོད་པ་རབྲ་རོགས་མངོད། ཅེས་དད། ལོབ་མ་གཅུག་པདཔའཐེལན། །ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟབུ་ྟེ། །དགཅིད་”””་པ 
གསལལ་ཤྩོག་པ་མེད། །གཅུང་ནུམེད་ཅངབརྗོདདུ་ལེད། །རྒྱུདངལས་ལས་ཤུནཱཏུབྷང་། །དེབཞིནཉིད་ས་ངེས་པ་སྩྱེས། །བདེནཔ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འབོརདུ། །གཟུགསབརྙན་གསལ་བང་ ` 


སློབ་མཞི། །གསལ་ཞིང་དྲིམེདམཐོང་བར་ཤོབ ཅེས་ལནགསུལ་བརྡོ་ རྡོད་ལ། སླེབ་ཡ་གཞུགས་པ་དད། དབད་བཟྱུ་རབྲ་ནམས་སང་བཞིན་པདདང་སོབ་མ་འདོནཔ་མོསལྱ་བའོ། | བྱཿ་གཉིས་པ་བཟའ་བཏུདྱ་ཧན་ལག་མངོད་དི། ། 
ཨོཾ།ྡ་དོ་ཧེས་བསངས། ཨོཾ་སུ་བྷ་ཝཱས་བྦྱངས། སེཏོག་འགོདཅིང་། ལག་གཡོན་མཐི་ལདུ་པྱད་འ འདབ་མ་ཝ། །ཡོ་བ་ཧཾ་ལོཚིཾཛྷཾཾདཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨིཾ་ཧནས་ཧི་སཱ་ཧཱངུ་བོཊཐེ་ཧཱུཾ་ཱུཾོཿཕཊ་ཧཾ། །དེ་ལྟད་་ 
ཡུམཿྱིགོའི་ལྷ་མེོམས། །པདྨའི་ལྟེ་བད་ཡོ་དད་གཞནརྡམསནི།, །གཡེན །ག་ཡོན་གོརལ་དང་ཡབྱ་ལི་གོཆྲ་ནམས། ༼མཐེ་བོང་ལ་སེགས་ལྔ་དང་སེན་མོལ། །དིལ་གཁོདམེ་ལོང་གཟུགས་བན་ 
ཙཱ ལྟུགཱསལ་ཁསས། །ཝྫཔརྣམདག་ལཱ་ལོ་ཝཱཧུ་ཕུད། །མདཾཧཱཾ་པླཾདཱ་མོཾ ས་ ཧྭན་མཧྭ་ཛཱ་ཊཱ ཧུཧུབོ།ཊཧེཾ ཙཾཾོཿཕཊ་ཧཱཾ། བུཏྲ་པ་ཏཱིང ཟི དེབཞིནཏུ། དྷཱ ངྷཱཔཾ་ ཡཱ་ལེ་ ལག ། 
ི་སྱིརསོགསཏེརྭསོདོ་ཝས་མཆོད།  སྟཾ་ནམོབ་ག་ལ་ཏེ་འིདྲེ་བཱ་པཱཾདཱ་བཝ། ཨོཾ་མཧཱཀྷཤྨི་སདྱིབྷ་ཡུཾནཾ་ཕཊ། ོཛྲ་ཊཱ་མཧུཿྟོོ ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོད་ཀྲལ་ཕྲག་ཧཱིཏྱའཱ་ཡྷཱཾ་ཕཊ། ཨོས 
་སྭཧྱ་ཛཐཱ་སུ་དཱ་ཡུཾྷཾཕཊ། ་ོ་བརྩབ་པཱ་ཤོང་ཏྭ་ཤཱ་ །ལ།བཟླ་གདྦཱ་དིངེའཱཾརཱཾཕཊ།།བཱ་ཟཱངོདལྦདྷ་དཱ་ཡོ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨམྭཧྦརཱ་མཱནྙུཀ་ཕབ་ཕུ་བྲ་ཡཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོན་མོཊ་ག་ལྭི་བཛཱརཱཧི་ རར 


༄༅། །དཾུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾནམ་ཨཱརཱཔར་ངི་ཏེའིཁྱཾཧཱཏེ་མཧཱབྱིངྷཾཐཱ་འིཧཏཱ་ཕའུ། ཨོརྒམཿས བླུབ ཨོནམོ་བྲཛ་སནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པརྣུཛ་ཏེ་བྱ་ཧཱཾ་ 
ཀརིནིཏྲཤྷཱམརི་ཛུུ ཧུཾ་ཕཊ། ད ཨནུམཿ་ཤོ། ཌི་ོཊ་ཌི་ོ་་་ལིནིཏཱུ་ཕབ། །ཨོནམླཛཱསནཾས་དྷཿིསླུ་བར་ མཚུཧུུཾ་ཕཊ། མནམོ་བིང་པ་ཛྷམྦནི། སྟ སྟནིཡོཧནིངུཾུཾ་ཕཊ། མོ་ན་མོ་བྲང་ 
ཱུ བཛྲ མྭཧཱ་ཕགཾ།ནིཀ་མེཕ་རིཁ་གྷེཧཱདཱཕཊ། ཞེས་འསྟེད། ོ་ཨཱཿ ཏུ་། བརྗོད་ བཟའ་འྱུངཤིས་རོད། བདུད་ཅི་གཏོརཞིང་། ཧྲུཾ་ཨཱཿམོ། །ལག་པའིལྷ ལན་མས་བདག་ཉིད་ལ་ིམ་རྱར། 


ཨུགསུམ་བཟོགས་ིའཁོང་བོ། གས་བསགས་པ གས་ཅི ངདུ་བཀོད། བཅུད་ཇི་བན་ལ། །ོ་ཁཛཱ་དཧེས་བསུངས།  མཡོཾསླ་བྲལས་སུངས། །རྣོདཔའི་དལས་ཡི་ 
།ུཾ་ཨོཾ་བཾ་ཨདྫོ་དང་ནི། །ཧཱཾ་ 
།སབོཞེདང་བཅསཝས་རྣམ་ཧུ། །འཇདཁའི་ཁ་ 


དོཏྭ་ཐུལའབན། །དེ་ཡྲི་རམ་པ་ལས་གུབ་པའ། །དྭང་ཆུའི་མདོག་མཚུངས་བླམ་ག། །འོག་ཏུཁ་ལྟདེ་ཡང་བུ། །བཅུདདང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་སྟེད། །ཨཱལི་ཀཱ་ལི་ལོངོས་གྱུར་ལས། 
བརྩེགས་བའི་སོ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོརང་སྦོས་སེམསཿནྱི། ]དོནབྱཾས་ཉྭུམེས་པད་ཞྲུགས་པ་ནས། །ཡིག་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཡིག་གསུམ་ཡད་[ །དམཆོག་བདུད་ཊིངགིག་རུ་སྒུར 
ཌྷ ༼"་པས་ིནགིས་བཟླབས། ཆོགསམཐོནོབྱན་འེན་ཞིད་བྱིདརྦབས་འབེབས་བནི། _ །གནས་རྡོརྔཾ་བཙུན་མོའིག་སང་བ་ནཱས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པ་གནས་འདིངབྱོན། །གནས་གོར་ལོ་གསུམ་གྱིདཁྱིམ་ 
༧ །བརེནས། །ནལའོནདབངཕུགཉི་ལོ་གནས་འདིང་བོན། །ཡུལ་དུདཐོདཆེན་པོའི་གནས་བྱ་དནས། །དཔའ་བོཅེནཔྱུདོ། །ཕུལ་ཧི་ཤཱཿ་བཞིའི་གནས་མཆོགནས། །ཇྲེ་ཚོབགཆེན་པོ། །ཐད་སྟོད་ 
རལིཅེཡོནས། །ཟེརས་པཅེན་པོ། །ཤུརྦད་ཱདཔལ་ཡི་ཨམ་པནུས། །ཇེ་ིུ་ཁདཔོ། །འྱས་དམདོབོ་ཡ་གདཔེ་ཞལ། །ཟུ་བཐོབ་ཁམས་པདབས། །འོག་མིན་ཞྐམའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །ཇྡེའགྲོ་མགོན་ལབ་སྲས7 །ཤའཕྱིགས་མུངསའེའིགནས་མཆོག་ནས། །གུབ་ཐྲོད་ཀམྦ་པ་ཤིི །གཏུངཤུགས་དྲག་པོའི་དབེན་པནས། །རྗེ་སང་ྱས་མཉནཔ། །བྱིན་ 


ཤ་ཨྣཨསཐུགས་དེ་ཆེན་གྱི་ཕྱོམ། རརར །ཚོགས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེསྦའི་མཆོད་པྤཾན་ཙྱད། །དེ་མྱོང་ཙམ་ཕུག་ཆེན་གྱི་དངོས 
གྲུབ་ཐོབ། [བཟའ་བཏུང་ལ་བཅུདཅིག་དེནགདའ། །ཕ་བཀའབརྒྱུདལ་མཆོདཔ་འབུལ་སྙིདའདོད། །དུས་དེཅྐགདུདུགས་མེ་ལྟ་པའབར། ཚོགས་ཐུད་གཏོརམ་སལཏེ་བརིུའིབནལ། །ཡོཾ་ ་ 
ཁར ༢ པསསས། སཱབྷ་ཝཱཡ་སྩཿཊ] །ཧཱོང་བྭའིབངལས་ཡི་ལས་རྨྱད། རལས་མེ་ཡི་དྱིལ་ཁོད་སྟེད་། །ཡོ་ཨཱཿཛཱུལས་ཐོད་མྱེད་གསུམ། །དེརགཞས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ནི། །ཡངས་” 
“ཧཾ ནཆའི་བས་ཡོགས་བཞིད། །ཅཱ་འླ་དནི། །ཟས་ི་ཡིག་ལས། །ཆྱཁུ་ལདའྫདསཕད། །ཕུརཔའངརདས་བོནམཛན། རུངྐདམེྲདབསྐལ་ལས། །ས་ 
བོནོ་དང་བཅསརྫསརྣམསདུ། །འཅདཔའི་ཁ་དོག་ལུ་བྱད་འབད། །དེ་ལླི་རབས་པ་ལསྒྲ་ཐུབ་པའི། །དབུལྱརཱའི་མདོག་མཚུངས།བླ་ཊ་བ། འོག་དུ་ཁ་ལ་དེ་ཡདྲ་འཱ། །བཅུད་དངའབྲེནམེདའདྲེས་ 
པའི་སྟེད་/ །ཡུ་ལི་ཀཱ་ལི་ལོས་གྱ་རལས། །བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་དང་ཨཱཿདཱ་ལས། །དཀྱི་ལའཁོདའསྦོས་སེལས་ཅན་ཧྱི། །དནྱབས་སྣོམས་བའུགས་པནས། །ཡིག་གསུམ་ལཐཾམ་ཡིག་”་” 


༄༅། གསུམ་ཡང་། །དམ་ཚེག་བདུདཅེརག་ཅིགུ་མྱན། ཅེས་བྱིན་གྱིསལླབས་ཏེ་འབརབའི་ཕྱག་རྒྱམ། །ཡོ། །གཏོར་མགྲོནཕྱོགས་བཅུའིདཔ་འབོ་རྣལ་འབྱོརམ། །དེདང་རྙུནཅིག་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་སྨོན། ངསཔརི་ལ་གི་་བ་ ཡ་མས་པ་རི། དེ་བཞིདྭད། བ་ང གཱ་བེད། མཧྭཐཱཏཾ། ཨི རྩས བྭ་ཡུ་དེ་བ་ཏཱ་ ཙནྡྲ། སུརྱ། པྲཛབྨ། ཨ་དེབ། བེ་མཿཾརྲི། བཾ་ཐྡེ 
ིདེབ་ཏཱ། རྣམསིེས་ྭ། ས་པའི་ཕཱ་རླན་སཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཏག་པ་དད། ཇརྙརུཾ་བཾ་ཧོཿ་སིྲིཔཱཿསརྦ་དེ་ཕ་ཏཱ། སཱཧྷཀ་ཨཱཧྟྟཱིཧུ་ པུབྟི་ུདུ་ སརཀྭརྨརཱསིདྷིདྙ་ཱ་ཡ་ཤཱསུཁིསུ།ཁེཿ ཞེས་རྒན་རྲངས་ལ། 


' ཡེ་ཤི་ཧེངུཀ་ས་པརྩིཝ་རཱ་སྷཾབྲཏྲིན་པཱ་ཧཱ། དབཞིནཏུ། བརྱཾ། བུདྱཾ། གྷུ 'སཱ་ལོཀཾ། གནྡྷཾ དེ་ཕཱིྱ། ཤྟཾ་ཞེས་པའིབརམཆོད་ནས་པད་ཀོརྦ་བཞིད། །མཁའ་འགྲོ་དབ་དམ་པའི་བདེབ་མཆོག། 
ས་མ་ཡཧཱ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེསལནགསུམབངོད། །ལག་གཡོན་མཐི་ལདུ་ཨཱ་ལྕི་ཟ་བ་དད །གཡས་བའྲཀ་ལིཏཉྱི་གུྷཾཾ་གིས་མཚན། ཅོསཱ་རྩོརཱ་ཨཱུག་ཏ་སརྦརཱཧཱཿཔ་རསུར་ཨནུ་བྲ་པིང་"་ 

སངྒྷ ཨོ་ཱཿཧཱུཾ།ཉྲིགས་བོནབརས་ུ་ཁཔསདནེཐལ་མས་གཏོངམ་གཏེགས་པརམསོནས། །ཧྷ་མོ་ཚདམདམ་ཆེགཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚོག་གན་མཆོགརུ་ཚདཔ་སྟེ། །བདེནཔ་དེ་ཡིས་སྙམོ་ 
ཧོ། ༥ུབབླིངོ་སོངོ་དྷོརཱཿོ 


༄༅། །མལུས་པ། །འདེད་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། །མཆོད་སྙིནྐ་ཏོར་མ་ཛདི་བཞེས་ལ། སེགསནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆོས་སྐྱོང 
ཕྱགྭ་བཞི་པའིགཉོར་ཆོག་ཚོག་བཅད་གཞུད་ལྟར་བཏད། ལས་ཨྱི་རརྗེས་མ་དཞ་གཡས་སུ་བཟུང་། གཡེནོཔས་བ་དནགསུམ་བའི་༅ྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། །མཐོང་བའི་ཇོསནི་དག་པ་ལ། །མེད་དྩོལམ་པའྟི་ཏོག་པ་ཐོང་། །བམ་བེཿཁྱི་` 
དང་གདོལ་པ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྙེས་པཉིད་དུགསེལ། ལེནཔ་བོས་གཡོན་པས་ཕྱགྱདེ་ཉིད་དང་གཱཕས་པས་བླདཱཔ། །པདེ་གཤོགས་ཆོས་ལ་རིནཐང་མེད། །འདོདཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིད། །གཟུདདང་“”ཌ་པ 
འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བ། །དྷེཉིདལ་ནི་གཱས་བས་འདུད། །ཅེས་བརྔོད། བདེ་སྟོང་གྷིཏགས་བ་དངྲ་ཝན་བཞིན་བས། དབིབས་ཨྱི་རལ་མོའྲི་གུ་མདོད་བརོདནས་པ།སུངས་པདི། །བདེ་ཆེན་བདེབའི་གརྒ་ཡིས་རོལ། །རལ་འབྱོན་ 
མམཆོགཔདྨའེབདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ། །དགྱེས་བརྣམས་གྱི་བདེབའི་མཆོག །རྣ་ལ་འབྱོར་མཛོགས་མཆོདབད་དརྡོད། །ཨ་ཡི་ཡཱ་ཡཱ་རཁྲེ་ཧོཿ། ༈འབ་དགྱེས་མགོན་པོ་དབྱེས་བཞུག།་མདོད། 
མཁའའགྲོ་དབའི་བདེབ་གསོལ། །དེས་པའི་བདེ་བ་གསོལ་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་གརྱ་གིས་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེཆེན་བདེ་བྲ་སེལ། །ཐརཔའིམཛནཉིདལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨལ་ 


ལལ་ལ་ཧོུས། |བདེབ་ཐདས་པས་སོལ་མི་འན། །བདེ་མེད་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེངུ་ཕྩེས་དབུསན་གནས། །ཆགས་པའི འིདངོས་པྱོདོམ་བསད། །བདེབཆེ་ཡིས་གལབང་མདོད། །པདྨ་ 
རྒྱས་པའིདིདྱྱིས། །བུདབ་ལྟ་བུའཾཛོམ་པརམཛོད། ཅེས་རེདཅིང། །བདེབ་ཕུན་ཚོགས་ཡད་དག་ལྡན། །ནད་མེད་དགེ་བའི་སེམས་དདནི། །འདོདདང་བརསེགས་ཡང་དགཐོབ། །ཕུནསམཚོག་ 
པ་འགུབ་རུནཅིག ་ཅེསྭ་ཕེན་ལམ་བཏབ། སིབདཔནོིལག་པ་གཏིས་མཐེབདདང་མཐབམེཆི་ཐཱ་ ད། ཁྟག་མ་བརྐད་བ།བའི་ཐདདུ་བཞུག་ལ། ཇད་གི་ཁ་ཕུ་དེའི་དུས་ནས་་ལུག་མའི་སྟེངནུབཏུཀ འོམ་མོ་དང་བཅས་པས། ཝོ་སྭརཁོཁ 
ཁཱཉི་བཱཧི་བླཾབ་ལི་ཨྭཱཱཾཊ་བུཿསྭད། ཞེས་བཛོདདས་བྱབངཔལྭ་ཕག་མ་འདོདདོ། བཅུ་བཞི་པའེས་ཅིཚོགནི། མཆོད་བྷ་ནཔས། མོབདྷ་དོ་ཧེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་པས་ཕྱངས། །སྟེང་བའིངངལས་ཨ་ལས་ ཐོ 
བོད། །ནདངུ་ཛྲུལས་མཚོད་ཡོན་དད། །ཞལ་བསཾལ་བསད་གཏོརནབས་བསིལབ། །མེ་ཏྟོག་བཅུག་ཕྲོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲིབ་ཞལ་ཐས་འོལ་མེརྣམས། །དུའུཤིངཐོག་ཨེདུནཏུ་" 
བཟད་། །ནམཐརརི་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤིན། །དབའ་བོརྣལའབྱོནདགྱེས་བསྩེདགུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཡཱཿདྱཾ། དེབཞིནདུ། །ཨ་ཅ་མནཾ། པེཀླ་ནཾ། པཱ་དྱཾ། དུཏྲཾ། ངྱུ་པེ། ་ཨ་ལོཀཾ། གནྡྷཾ། ཧེཕི་དྱཾ། 


པའྲི་ཞོ་མོགཅོགས་བེད་མ། །སླག་བྱེད་གསོདྱེད་རབཏའབྱེད་པ་ད་ྱེདཅིངཕ་རོལ་ལསྦྱ་ལམ། །རྣམ་བརླ་ཆུལ་མྱ་ཆུགས་བདྲ་བེདིད་རིང་དུང་ཆོངས་པན་མཛུདཔ་མོ། །དྲོར་ཕག་ལོ་ནྲ་ཨཆེན་ོ་འདོད་ 
པའི་དབད་ཕྱགམ་ལ་འདུད། ༄ེས་པས་བེ་ ཧྟོད། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐད་ཞིདགཤེགས་སུ་གསལ་བ་ནི། རྡེརྡེ་བཟུང་ ཇྲིལ་བུ་གནས་བྱརདདུ་བྱསོདཅིང་། ༩ིབྲ་ཧེརུག་སྭཱ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སགསནས་ མ་ཧཾཕ་ཡི་ཡས༔་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་ལྷག་ཆད།བ་བསྐད། དམིལ་འཁོར་ལ་བསྐརབ་ལནགསམཐྱག་ཞས་གར་སྒོའེཐདདུའཐེང་རྟེ། །གང་ཡངབདགབློ་གཏིཕུག་པས། །ལེགས་ཕྱད་འདི་ལཉེས་གྱརགད་། །གང་ཕྱིརལུས་ཅན་བྱཝས་ 
1 རྒྱན་བའི། །མགོནཔེས་དེཡུནབཟོད་པད་མངོད། །སོ་སེ་ཧྩི ཡྱིབོད་བྱར་གང་དད། {རྣལ་འབྱོམམཐོབ་དབང་གིས་དང་། །ཉེ་བརམཁོ་བམཆད་ཞིང་། །བརྗེདདང་ཤེས་བཞིནམ་ཡེནཔས། །ཅུད་ཞིག་ཆོ་ 
ག་མཚངབ། །དེདགགུནནས་བཟོད་པར་འོས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཾེདྱ་ཟིས་སེ་མསཿདདོན་ཀུན་ཡཛུད། ་ཅེས་སྭགས་དད། ཨོཾ ཧུཾ་བཛྲ་ཡུཿ རྩུལ་ཚོནདངནིབུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། །དང་་ 
བཞིནགནས་གཤེགས་དམཚེག་སྙིང་གརའི་ཡ། །ལཱཡེཿདབ་དམཆོག་ཚདམ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོགས་གྱད་མཆོགཏུ་ཛད་མ་ལྟེ། །བདེནཔ་དེ་ཡིས་ལྷམོ་མཆོག་གིསཞི། །བདག་ལརྗེས་མུ་ ˆ 


ས༄༠༣། །འཇེནཔའྱི་རུ་སུརཅིག། །དིགསས་ཕེདངདམ་ཆོགཅན། །རྱེ་མེད་ཞབོར་ལྡོའམ་པ་སྙོན། །ཟམ་ལྭ་སུསྟ་ཉིང་ཇེ་དྲཕའ། །ཕྱི་ཞིདྱ་ཱ་པརའྱའདབར་ཤོག །ལགཔས་དོ་ཇེ་ 
ཕྲིལབུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི འཆེསནི་ློག་པ་དང་། །བཙུན་ལོའི་ཤུྲ་མཉམ་ཟསཅན། །ཕྱེ་ིང་སྐྱེ་བའགྱུ་མབར་ཤོག། །སེམས་ཅནཐམ༠དྲདིག་མདིད། །སེམསཅན་ཐམསཅད་ 
།གངཊི་ལམནས་འགྲོབ་ལི། ༈སངསྐ་རྐས་ 'ཉིདདང༔ ཕྲད་པར་ཤོའ། །མརྒྭལ་བཞྣམས བླཝ་ལ་བདད། །མ་ གྲོལ་བ བ་ནས་བ བདག་གིས་དབྲོལ། །དགཱཏ ཏིདདངེས་བཅེ་་ 


།རྣལ་འབྱེནབསྟནབཅོས་གནས་ལ་འགོད། །བདག་དངའགྲོལ་ཐུགས་བཅེའྱི་རིད། །ཉིདྲ་རྡེར་འཐུལ་མཐུ་ལིས་ནི། །ངེ་མིདམཆོདཔ་བདག་བྱིདཔ། །དེ་ལིད་བཅོམ་༥ 
།སྣནབཞུགས་སུ སུ་གསོལ། ྱུ །རང་གི་སྙིང་པ།ད་ཨོ་ཏོདཀད་མགོ་བོད། །ན་མཧཱི་སེདགཉོགཉཏུ་པཱ་ཧཱཧཱ། །དམར་ཕྲག་གཉིས་སུ་བོ་8ཊ་ཧེ་ནག་མིག །གཉིས་སུཧུཾ ཱཾཧུ་ཧོདཨརསེ་འཡད་་ 
ལག །ཐམས་ཅད་བཊ་ལྡད་གུས།ཁྱབ་བད་བྱར། །ཡོ་སུམྟཱནི་སུཉྡཧིཏུཾནྷཾཊ། ཨོཾ་ཐཾྣཧྲཾདྷཱཾཧྷཱཾཕཊ། ཨོ་ཧཱཏྟཔཡ་ཤྲཱིདཱ་པ་ཡཱུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡཧོཉྷ་ག་པན་བཛྲ་་ 


༄༅། །མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོངྔེབེ་དཅན་ལྷལོ་བང་བྱར་ཡ། །སྐེས་བཆནཔ་དོནྡེ་ལེགས་པདང་། །གླ་བདུནཇགཔོརྡེརྗིརྱལ་པོ་སོགས། །ཆོས་སྒྱོད་སུདམརྣམསྱེས་བཀྲ་ཤིས 
ཤོག །བཤ་ཤིས་གཞནརྐབས་དངབསུན།  །ཞེས་དཅིལའཁོདེདུ་འཐུག་པརགསལ་བརྲའེདཔའིརིམ་བ་འདི་ནི། །གཉུན་ཟེནབྱོ་ལ༧གངས་བཟངཤི་ཡགུལ། བླ་ཞུབས་ི་ུདུ་ཀྲམཔ་མིབྱ་སོདདས་སྱང་བའི་དགེབས་སྤེས་ 
ཤཱ ཅན་ཐམས་ཅདདཔལ་འཊོར་ལྷ་སྡལ་པའི་གོ་འཐད་ཐོའ་པར་ཕྱུརཅིབ། ¶ །དཔལ་སྲུངས་ཡངས་དབེནབསམ་གཏན་ཆོས་གྲིང་དུ། །སླུབ་མྲོའབྲལིངུརྨདོན་གུབ་ནས། |གཞུནལདྡ་ཐྷཱག་བསམ་བཟ་པོའི་མཐུས་བཀྱེད་་ 
ཚུ, ྱིས། །སྦརདུ་གླུབས་དགེའགྲོུའཚང་རྒགོག_ །སད་འངྒལེ། དགེའོ། ། 


༄༅།། །དཔལ་ཡེ་ཤེསྱཀི་མགོན་པྱོཕག་བཞིཔ་ཆུབྱགསུམ་ཉི་མ་དོན་ྟོགས་སྲུབ་བརྒུདཀརྨ་ཀིང་གི་ཡུགས་སངས་རྒྱས་མཉནང་ཆེ་ནཔེའིནལནས་བརྒྱུན་པའོ། 


།ཆོསྒྱ་ཁྫིརི་དཔལ་ཀར་བ་དུས་གསུམ་མཁབེནཔའི་ཕིནལས་ཀིདོ་བྲོརི་བཙུན་ནག་པོ་ཆེནཔོདད་དབེངམམཆིས་པ། སངསྤྱ་རྩས་མཉནཔྱ་བུབ་ཐོབྱ་ཏྱི་ཞབས་ལྱ་པུཊ 
འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ།།ཕིནིས་བརྨབཇུ་གསོལ། འདི་ཕེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིཔའི་སླྲབ་བ་ཅུང་ཟད་འདྔོད་པདི།  བདག་ཉིད་དདེདེསྣ་ནལ་འྱྱརམསགས་གང་ཅུང་གི། བདག་སྲུ་ བླ 


པའི་བརབྱས་ནས། །ཡོ་ལཱཐཱ་ཝ་དྩྷསང་ཧཱཔཱཿས་ཐཱ་ཝ་ཤཱདྱཾཧཾ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་མཐའ། [རང་བཞིན་སྟེངཕའིངཔ་ཉིད་ལས། །མདུནཱྩིཊ"་ 
གཞི་འདཊ་ུནབོདཅི། །ས་གཞིངཔལས་བྱིད་དང་། །རལས་༡འིདཅིལ་འཁོར་ཏེད། །ཇཱི་ལིག་མཐེང་ཞག་ལས་ཙར་པའི། །རརིི་ཐག་ཙཾ་གིས་མཛོ། །འོད་ 


༄༅། །འགྲོས་བདུདྱའྲིལེ་བཅོམནས། །འཕགས་མཆོད་ཚུདའདུས་ཡོངས་མྱརཏེ། །ཡེ་ཤེས་མགོནཔྱོ་ལག་བཞི་པ། །ཆདྦིནྭ་ཧོངས་པ་ལྟདུའི་མདོ། །དམར་ 
ལ་ཟླུམ་པའི་སྱན་གསུམ་ལྡན། །ཁོགཉེརབསྐྱོདཅིདམཆེབ་གཅོགས། །ཞལནས་ཧྭཧཾཾ་གི། །གད་སྒོགས་ལྡགས་ནིརྣམ་པརའབྱར། །དབུ་སྒ་ྨིནམ་ལྤར་ནི། །དམར་ 


སེདམེ་ལྟར་དབ་ཏུ་འབད། །ཕྱག་གཡས་དངཔོ་གྲི་གུག་དད་། །གཡས་འོགརལ་སྲི་འདེབས་བའི་ཚྩུལ། །གཡོནེཨྱིདངཔོག་ལཱ་ལ། །བདུད་རྩིས་གངབ་ ཐུགས་ཀར་འཛོན། 
གཡེན་འོག་དོ་རིཁ་ཊི་གྭ། །ཕརབའི་སྟབས་འཛིནཔི་མགོནི། །སླམ་ཕོ་ལྔ་ཡི་དབུ་གྱནདང་། །རློནཔ་ཁྲག་འཛོག་ལྔ་བཅུ་ལི། །སེརལ་དངདངའིནཔོཆེ། །རུས་པ་སྦུལ་ 


དངུལ་ག ། །གལེརཁའི་ ཕེང་བསརབྱཊ་བྱན། །སག་ཝུགསགསདང།ཟབ།བཅས་ཅིི། །མདག་ཡོགས་ཞུལས་ལེ་ཤེས་ྱི། །ཡེ་དཔུང་འབར་པའི་དྭབས་ཉིདན། །མི་དོབ་ཕུབ་བོལ་ 
བའི་གདན། །དབའབོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིསབགུགས། །ད་ཕི་གཡས་སུྲུ་ལིག་ལས། ༈ལས་མགོནྱབ་རོག་གདོངཿནནི། །སྭུ་མདོག་ནག་པོཞལ་གཅིག་པ། །ཌཀ་གཉིས་སྲི་གུག་བོད་ཁག 
4 འཛིན། །ནག་པཾསྟང་གཛོགས་ཀྱིསབསྐོན། །གཡནོདུ་ཛྩོཿཡིག་ཡོངས་ཕྱར་ལས། །ཕུམམ་ཆོག་རྩ་འཇིབས་དམརམོ་ནི། །ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གུལས་ཕན། །རཔ་གྲི་ཚྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་་ 
རོ ནུ། །མདའ་གཞུ་མི་མགོའདེན་པ་ལ། །མམའྱེབའི་ཚོགསྤ་ཡས་བཀོད། །མྙད་དདརཱ་ལསཤ་བི། །སེདབ།འི་གདོདཿནྭསྨཱ་མདོག་ནག། །གལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པལ་ཕི་དང་། །ཐོདག་ 
འཛིན་པཤུ་བནི། །འཐུམྱིས་བརྐེངབ་དེའྱི་ཧབཏུ། །ལེགས་ལྡནནག་པདརཞག་གི། །བེརཆན་གི་འཇིན་པ་འོ། ༈ །དེ་པིར་གདདུ་མཁའ་འགྲོམ། །བྱརྒོདགདོདཿནབྱངདུནི། །ཁྱུངདང་ 
ཉུབཏཱཁཱ་ཡི་དད། །ལྷོརུའུག་བཤར་རྷེདཕག། །ཧྲོཆུགཁྱི་དངནུབ་བར་ཇུ། །སྱང་ཀི་བྱང་ཤར་མཆམས་ཉིདདུ། །སྟག་གི་གདོཔཿནབརྱདཀ་ཡད་། །གཅེད་ཐུལླ་གྲོལ་གལ་གཅིགཔ། །ཕྱཊ་་ 


༣༡ ༣ ༣༩༠༽༠༽ 


༄། །གཉིས་ཛི་གུག་པོད་ཐག་འཛིན། །འཁོར་ནམས་བཞེངས་ནས་གར་སབསྦཀི། །དོལ་གར་སྣ་ཆོགས་མཛད་པའོ། །དཱུདཔོདཆེནཔོའྱི་ཕི་ོལ་དུ། །དྡོརེ་ྭུར་ཕཤེསྦ་ཀི། །མི་་ 
རྲིདགྱཧ་འབརབའོ། །གཙའཁདཀད་ི་ཕིོརནེ། །ཡོ་དདམིནཔར་སྭཿཉིདདང། །ཐུགསཀུའྱིརཱ་ལས་འོདའཐོས་པས། །འོག་མིན་ལ་སོགས་སངསྦྱརས་ཧི། །ཞིད་ཁམསྦྱར་མཚོརབལླུག་ 
པ་ལི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་འཁོརབཅས་གུན། །ནམ་མཁར་སྲིན་ཡུང་གཏིབས་བཞིན་ཕུར། ཧཱུཾ །དདང་དང་ནེདམ་ཆོག་གིས། །ཕྱན་འདྲེན་དཔལ་ལྡནནག་པོཆེ། །བདགརྒྱད་སླེབབ་བསལ་་ 
བའི་ཕིན། །བཅིབས་དགོངས་ཏེ་འདིང་ོན་ཅིག །བྲང་མྭངཱ་ལས་པའི་ཝཱར་ཨྱེ་ཧེཧི། ཛྲ་ཙཱབིཏོདདམཆོགདང། །ཡེཤེས་པ་ནིདྱབེརམེད་ར། །པྨདཀམ་ལ་ཡའྲཾ། །བཛྲམའཀཱ་ལས་བརྙིལ་་ 
ར་ཨྱཧཾ་པྲ་ཏྲིྭ་ཏ ཤཱ ཞེས་པ་ནས། ¬ཤབླའིབང་ཁྱིས་མཆོད་དེ། ཟི ཚེ་ཝའྱི་ལྲྲྱ་ཧབྟསན་ན། _མངཱ་ཀཱ་ཁ་ས་མ་ཡ། ཧོའཏོཧརཱུཾ་ཕཊུ། སིནོིནམཆོག་གཉནཔེ་དགོངས། །སྲད་ཡང་ཐུགས་གའིའོད་ 
ཟེར་ཚིས། །ར་ལབ་འིགས་ཕ་ཁུམ་བཞི་དད། །སེམས་དཔའ་སེམས་མྲ་བོབོདང། །ཁོལ་སཱན་དངས་བཏུད་ཅིའི་ཆུས། །དབངའསྒུར་མུ་གདདྲིམདག །རུ་ཞབས་སྤི་བོརབརྟནཔ་ལས། །དཙོ་བོར་ 


༩ ༡༡༠༨ 


བདེ་ཆོག་ཤུན་ཉྱེས་དང་། །འཁོད་རྣམས་ུན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་བསླེདརྡོརྗེས་བརྒྱནཔར་བྱར། ཝྡེམ། །གསལ་པའི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ཡི། །དཀྱི། 
ལྭབོདདབུས་སུ་ཛཱུཾ་ཡིག་མཐད། །ལི་གེ་བདུདཱ་བའབཏྟ་གསལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀརཏི་སྟེ ཧེད་ཧྲུ། ོཔའོཁེའབའེ་། ཨོཾ་བཛཀྲ་ཕུ་པཾ མངཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི 
སྲུ (ཕྲེད་འྭབོད་བར་གྱན། །རངགཱི་ཐུགས་འི་ཛྱུཾ་ཡིབ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དཔལལྡནཞག་པཆེའི །ཐུགས་གརཕོག་པས་ཐུགས་རྗེཆེ། །བསླུལ་ཏེ་དངོས་གུབ་བྱིན་རཱབས་གུན། །འོད་་ 
ཟེནཔ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཚུལ། །མགོན་པོའིཞལནས་བདགཉིད་ཞལ། །ུགསནས་ཐུགས་ཀྭརཐིམ་པའི་མོད། །ཡེ་ེས་མགོན་བའ།བོར་བཅས་ལས། །སྦྲུལ་པའིཁེ་ཉ་སང་འཕྲོས་ཏེ། ྲ 
བདུད་བཞི་བྱཅུལ་ཞིད་ཕིན་ལས་བཤི། ། །ཐོགསང་མེད་པར་སྲུབ་པད་གྱུ། ཅེས་བདེ་དགེས་ལྟུ་ལི་དམ་གཱང་ཡིནདང་དབའ་ཆེན་པོ་ལྦགས་ཏེ་བཟླས་བཅིརིས་བྱས་རྭས་གཏོརམ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཤུཆདད་ཡཅས་པའི་ 
ཏོདས་ཕུཌ་ཚོགས་ལ། སོ།།ྱརཏཱེ་ཕཊ། ཅིས་བསངསཏྟེ། སྭ་བཱ་ཐས་ཕྱངས། །སྟོང་པའིདདལས་ལེ་ལསུརྱུད།དལསམ་དང་ཀེ་ལསདི། །མི་མགོགསུམྱྱིསྙདཔུའི་སྟེད། །ཨལས་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྭ་ལ་ལར། །ཧ་ཝབདཱརི་ཝཱ་པོ་དད། །བདུདདྱགའི་ཤརུས་སྦུངས་པ་ལ། །ཨོཾ་ཿཱཿཛཱཾ་གས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། དེནསདྡ་ཐལམོ།བཤྱནངུ་སདད། འདི་སྐབས་དང་པོརལག་པ་གཡེན་ 
བསྟན། དེནས་གཡས་བསྟན། དེས་གཉིསཀ་བསྟན། །ཡོ་ཨཱཿཛུཾལགགསུམ་བརྗོད། ཕཕེ་ཤེས་བདུདཙིངབྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལྷེཚོགས་དེདྭག་ཐམས་ཅདཀྱི། །རྙུལས་བྱུང་བའེ་རྡྫིའི་ལྡགས། །འོད་ཌྱི་མྲུ་གུས 
བཏུདརྗེ་ནུམས། །དྲངས་ཤིད་གསེལ་བས་མཉེས་པར་བྱད། ཨོམྭཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཡ། ཤཱ་སན་ཨུ བ་ཧཱིཌི། ༢ས།༧ས་བྱ་རིམ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡེ། ཨེདརླདངཱ་ཡཱ་ཡ་ཨ་བཀརིཊ་ཡདྲིལ་ཏིཏྟཱ་སཾརསི་ཏདཱ། ཨི་ 
' དདཧུཏྟབ་ལེ།ཁ་ཁཁཧི་ཁཱཧི། མདམར། ཟཾ་ཌཱབིཏཱ། བརྡྲབདྡུ། ཧནཏན། དཧདཧྭ། བཙ་བཙ། དིན་མེ་ཀེན་ུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཌྭལས་པི་ཚུར་ཨྒྷཾ་་ཡོགས་ཕས་སྲེལཛག་ཁྱམའཕྲའི་༡༤ 
མཆོདཔདད་། སྙིདཔོའི་མཐར། ་ཨོཾ་བཛྲཀ་ལུ་ལཾ། མཧཱུཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། བཏགས་པསནངམཆོདསུལ་ནས། རྒྐང་པབཅྒྱདས་བསྟེདདེ། །ཡོ་འྕགབ་པདྱགུརིག ཧཱ་ཙཱཾཅས་དག་པོའི 
།ཡས་སིདཔ་གསུམཁྱི་ཁོངསནི་མཐུས་འགིབསནུས་དིད། །ཧུཧེས་བཞད་གངཞིགདུས་ཤུནཏ་ཧི་ཊཾཏརབཏའཇིགས་མདད་པ། །ཏཾཾིཞེསབོདཔའི་ཕྲེངབས་དབྱལ་གྲས་གིདནག་པའི་་ 


། ་ གཅ (འབབ་བའབྱང་གསལ། ༡ ྱ་་གམོ་ོ་ཚི་ལགསྱམང་གསནམ༢་ས། མས 


པིས སྔ་མདྱ་པུངས་ཡེ་འི་ 
༽༽ེྲེིི 
འིགཏེནགཤོདད་ིག། ཇཀཛང་ 


༄༅། །སྒྲུབ་མཛུདཅིད། [ཁདཔརགསོལ་འདེབས་བདག་རུད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུནམོད་དཔོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེལ་འགལ་གྐྱེན་གངམཆིས་པ། །ཕྲིནལས་བཞི་ཡི་སྒོནས་ནི། །ཚར་*་ 
གཅོདཇྗེས་འཛཾན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཐུབས་ཅིནུསྦཅིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དདིནཱ་ཡའབྱོར་པཆགས་ཆེ་ཞིད་ཀྱིནང་གིརྐྱེན་དུས་ལྡེངས་ནཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཀྱིར། བསྐད་བ་] རྒུནཔར་འདོདོན། གཏོརམ་བུན་སཱམངོག 
པ་དད། ཉིརི་ཕྱོད་ཕྱནྟ་གཟེགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤསསརས། བསངས་ཕྱངས་ཏེ། །ཨ་ལས་ཞྐ་པཱ་ལའིནང་དུ། གོ་གུ་ད་ཧནལས་ཤ་ཝ། ངིཆུ་མདབུ་ལས་བདྡ་དརྩེཝ་སྟེ། ཨོཾཧཧོ 
པོ ཧྲཱིཿ ༩པནགསུམ་གྱིས་] ཕྱངས་རྟེགས་སྲར་འོད་ འོདགསལ་བདྲབསཏེ། རིནོཕཱནསུམཚོགས་པའི་གཟི་བཇིདམཐའ་ཡས་བརུར། །ཨོཾ་ཨྭཤཱདྒོམུ།བཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདནས། འདྲིལདྭདུ། སྐདཅིག་””ཌཔ 
གིས་བདག་སོགས་ཉོན་མོངས་བ་དད། མཐུས་པ་དང་། བགམམཆེས་པ་དང་། མཤེས་བྷ་ནམས་ཀྱིསྦྱརད་མུདབ་གངུལ་དཀའ་བ་ནམས་ཅིས་ལམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གངམཇིས་པ་ ་ 
བཤུགས་ནས་སྒྲིབ་པརམི་འཐུརའའིཕྱིན། །བཅོམ་ལྡནཐུགསརྡེཧན་དཔལནགཔེ་ཆེནཔོ་ལྷ་འུ་གསུམ་གྱི་དཀིལ་འཁོད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁརབཛྲ་ས་སཱཧཿ ཀེས་འཇོདདས།  །ཕྱག་འཚལ་བ་དང 


རླ །།གབཅོམ་དདྱའི། །བཀའ་དང་འགལ་བ་ཐམསཿདཿཐོལ་ལོབཤགས། །སྙུ་གསུངཐུགས་ྱིདམཚེགཆགས་ཉམས་སྐོངས། །ཐུགསདམ་བ་སྐད་བའི་བྱིནརྔབསཀྱིས། །ཆགས་༡” 
དབླ་ཐོག།ཏུ་གསོལ། །ཧྱི་ནང་བའཅད་བླཟོགཏཱ་གསེལ། །ཕྲིན་ལསྣ་ནམ་པི་བསབ་ཏཱགསོལ། །གེས་བསདགསོ་ཚོར་སམྱར་རེལ་གཏོརམ་གསར་བརེ་གསབ་ནས་གཏོར་མྱིནྭ་རཕས་བས་ཏེ། སྡེམ་པ་ 
།ཨ་ཉས་པས། །ཤཱ་ཆད་སོགས་བཟའ་བ་རིན་བ་ཡཱང་སརྟེ། དབེན་པའི་གནས་ཇུ་བྲམ་མགོན་པོདི་ེརམེད་ཨིླ་མའི་རྣལ་འབྱོནལརྩེ་གཅིག་ཏུབྱེན་ཅིང་། བཤུགས་པ་འདིཚུལ་བཞིནཏུ་བྱས་ནརེན་བཟློག་གི་མཐུ་ཆེལ། གྲོད་ཁྱེན 
ངེ ཧུའིམ་པའི་གནས་སུཚུལ་འཆལ་གུན་འཇུསརས་ཐང་ཟིང་ཧིྷེདཔའི་ཡྱིར་བསྲང་བཟྫོག་གི་ཆེད་དུ་བསྐང་རྒྱན་འདེབྱསན། ཆོསྱཾ་སེདོབྷནམས་སིས་བརཆདྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའཆད་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། ༈ ་སྤས་པ། ངེ་་ 
= བཅནམ་ཡ་སངསྦ་རས་ཆེན་པལིནབས། ༈མཉནཔ་གུབ་ཆེན་ལྟ་བུའིཆོསམཛད་ལ། །ཆོས་སྩོདོ་རྣམས་གྱི་བཀའ་བཞྲིཤཤྡུང་ལགས་མེདོ། །བདག་སེགས་མརུཿསཆོས་མིན་སྤྱོདན་ཡང་། །ཆོསྭ་སྐེདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུན་འཆོས་པང་ཞུ། འདི་ 
== །འབད་དགེབསཤཆངཀར་པའི། །བསྟུན་འདིཿགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུག་གྱུན་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ནེཆོས་སྱོདགི་གནང་བ་ཐོབ་པ་འི་མཚན་མཆུད་བད་ལ་བརྟེན་ནས།"ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡརེས་དབར་སྟེདདུ་པྱ་དབའོ། 


ཟླ 
ཟོ 

3 
2 


$+ 4 


པད ༄༄༅། །དཔལ་འཁོརལོབདེ་མཆོག་ལྷུ་ལྔའིདཀྱི་ལ་འཁོརགྱི་ཆོག་བཞུགསསོ།། འ་ 


༠༠ ༩༨ 


༄༅། །ཆཚོསྤ་ཉྲིརེདཔ་ལྭལདྲབམའྲོ་བའི་མགོནཔྡོདས་གསུམ་མཁིནཔའི་ཞབས་ལྦ་ཕགའཚལ་ཞིངྱ་ཕུབས་སུ་མཆེའོ། །བིནྱ་ཅིས་བླརྱུགསལ།།གིཤ་ཐེམཔའྲི་སདས་ 
གཞན་ྱི་རྒདྲ་མིནཔའི་རིམ་བ་ལ། དངཔོསྦ་པདབནི། ཤིས་པའི་གནས་མུགཏོནམཉེའྱ་བདོད་དབཿས་པ་བཤམསལ། །གདག་ཉིདཅོལ་ཝནམཐིདནགཞལ་གཅིག་ཧྱཌ། །གཉིས་ 


༨ 


ྡྲིལ་འཛིནགར་ཉམས་དགུ། །ཕྱགརྒྱདུགཅནགཡས་བརྐྱང་པདཉི་དང་། །འཇིགས་དུས་སྟེའདུ་ཕུམ་བཅས་གསལ་བརུ་གྱུན། ནད་འངོད་ཉིན་ཅིས་བརླབ་ཉིཉཉས་ལ།ཉོམ་ཁ་དོེས་ 


བསངས། སཱ་བྷཱ་ཕྲས་སྦྱའས | །ཨ་ཤ[རོམ་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླཔ། 


ཡུལ་བདག་གྲོངབདགས་པའི་ཝྭ་ད། ནྒཡཿསརྦ་ཏ་ཛཱ་གཏེྩོ་ཞེས་སེགེས་ལནགསུལ་གྱིས་གཏོད་མ་ཕུལ་ལ། 


སྐྱིལ་ཁུད་གྲིས་འདུགནས། ཛོ གསསབ ཨ་རུ ས་ལི་གཞིའདིནམ་མཁའིདད་བཞིན་གུར། ུར་བྲགས་གསེརཁྱིས ་གཞིང་ཕུན། རྡོརི་བསས་མས 
བཉད་པ་སལ་བཞག་ཉེ། ཨོཾ་མེདིནིཛྙཾབཱ་ཝབཛྲ་དྷཱ་སཾ། །དྡེའིས་གཞིའི་དངབཞིནིད་དུ་གྱད། ཧེར།འིཕག་བརྒྱས་བརྟནབདབྱ་འོ། གརུམ་པ་ས་གཟུད་བཞི། དེཕམླབདཔེ་ 


༄༅། །ནས། གདུགཅན་ཧཱི་བོར་ཧུརབུས་བཏབ། ཅེས་པའི་བརའདོན་ཅིང་། དེའི་མཇུག་ཅུ། རང་ིད་རྡརྗེ་ྲི་མཛད་ཀྱི། །གཡས་པའི་རྡོརྗེརྡོརྗེ་ཡི། །ཐོ་བར་གྱུནནས་གཡོན་ཕུར་བུ། །ཕུརབུའི་” 
གདུད་ལ་གདུབ་པར་གུད། དེནས་གོང་།ེ་ ཨི་གླུ་གནས་ ཐེ་བཛཛ་མུདརའད་ཡིཝགས་འཇོད།དེའ་ཇེསསུ། བགེགས་ཆོགས་བདེ་ཆེནརང་བཞིནུསུན། ཅེས་དདོནཔ་བསྒུད། མདོནབརྙ་དོགས་པར་བྗོདཔའི་སུང་འབོར་་ 
དན །ཨྭོ་སུུ་ནིཞེས་བ་ནས། ཨོཾ་བྲཛཱལཨ་ནྭ་ལྷ་ཱཾཙཱིཔརབདོད། ་པ་སའི་ཉལ་ས་གོནནི། སདེངིདོབས། ཇིའི་སྫསལམེ་ཏོག་གིཚོསཅུ་མཆདགཏོང་དངབཅས་པ་༡་བཤམས། ལག་གཡབ་ས་གནོན་གྱས 


པ ས་ལའེགཅིད་། ཤུཿཅུཾཛཾས་ཧཾ། ལག་གཡས་ཟླ་བཅུ 'ཅུ་གསུམ་མཚན་པ་ཡིས། །ས་ལ་བསྡུན་སྦ་རཱུཾདང་འོད་ཐེར་གྱིས། །བསྒུལ་ལས་ཡེ ཤྭེས་པ་དངཚུལ་གཅིག་པའི། །པཾ་ལས་ས་ལྟ་གསེང་””" 
མདོག་ཞུལ་གཅིག་ཡྱག གཉེས་མགཱི་ཉམས་པཔའི་ཐོརྱརགས་འཆད་། །ཟྷ་ངོགསྦྱ་རན་ཿནནབབའ་དཀརཔོས་སྦས། །ག་ལནོབ་གསེརཐུམག་ཡས་པམི་འཇིགས་པ། །སྦྱིན་པ ད 
དཀད་ལ་གནས། །བདག་གི་བཀའ་ནོད་བཞིན་དུའཁོད་པར་གྱ་པ། ཝོ་ཐཾ་ཐཾ་ིདེ་ཕི་ས་པའརིི་ཝྭ་དཨྟ་ཧ་པཏྲིརོསྭ་ཧ། བུ།ུ པྲ དྲུ་ཕཾ། ་ཨ་ལེ་ཀཾ་ གནྡྷཾ། ནི་ཕྱིཾ། -ཤཔྡ་ ཞེས་མཆོདརྡས། 


ནམཿསརྦཏྟཔཱ་གྭ་ཏྟེ་པཱ་ལནགསམྱྱིས་གཏོའོམ་ཕུལ་ལ། ཝྤས་སྐོད་རྡརེའི་ལབུ་འཛིན་པས།  སྩོཐ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །སྒེབེ་པའི་ཚུལ་དང་།ཁྱད་པར་གྱེ། །ས་དང་རོལ་ཕྱིནཔ་ལ། །ྷམེཏྱོདནི་”་ 
དཔང་དུ་སུན། །རྐྱོཟ་ཕུཀྱ་སེདྒེ་ཡིས། །ཇི་ལྟདབདུད་གྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་རྡེ་ལས། །རྒྱལ་བརུབྱྱིན་དཀྱིལ་འཁོརབྲི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་ལྷས་གནད་བྱེནས་” „ 
དེརཐེམ་པརྱ་གཱན། ནྡོརབྲསམས་བ་ས་ལ་བཞག་ཧེ། ་ཡོ་བྗདྲི་བྲལ་དཱ། ལན་གསུམ། དྡོརིབཅད་པ་ལས། རྩཱི་ཡིག་འབད་སྤོས་འོག་གཞི་དྡོ་རེ་སྱར། ་ཡོཾ་བཛྲ་ཛྷརཾཏྟིཌ། ལ་གཟུམགྱིསབརྟནཔ་ཁྱའོ། ། ། 
སྲ དྲུག་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ། ས་གཞིར་དྲི་ཆུས་བེ་མ་མེད་པརྨ་བུགས་ལ། དིལའཁིི་ིག་ངུངཏོགས་ཝཱན་པའི་དབིལཚོག་ལཔེབྱཔཤེསཆོག་བཅད་ཝངགཞུངདངོ། །དེནས།བཤརདུཧྱོགས་ཏེ། བདུདཅི་ཝ་དངངི་བཟང་གིས་སྩར་ ་ 

བས་གཅོགོའི་གནས་རུ་ཐྱུ་ཡཞིའི་གནས་སུ་ཟུམ་ངོདཕྱགཅིང་སོ་སོའི་ཕྲགས་བརྡོད། མཏོག་གི་ཙོམཅནམཚམས་བཤིད་དགོད། ་མཐའམཆོདཔས་བསྐོརལ་བསངས་ལྕདས། སྙད་བའི་དངལས་ ཨ་ལས་ཆོས་འབུང་་ 
གནས7 ཞེས་པཞས། བདགཉི་དཅེས་བའི་མལ་དུ། ་བཅོམ་ལྔ་ནཞེས་བཉུག་ལ། དཔཚེག་བ་འཕྱེད་པ། 'ཕེ་ཤོས་ཕ་སྱནདྲདས་པ། དབང་བསུརྱ་ཧས་གདབ། སཆོདཔྱིན་བྱས་བརྲའུལ། མཆོད་བསྟེདརྒྱས་བསྡུསཉིརིགས་་ 


༄༅། །ྱིཇེས་ས། ཅཱི་ཧཱ་དྡོརཅེ་གཅིག་ཧཱུཾ་མཚན་གྱར། བཇུག་སྤོས་དངརྡོརཕི་ཐོག་ལ། གཉེས་མེད་ཡེ་གིས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་གུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟེནཔའི་གཙོ་འོ།ཁྲག་འཐུད་ 
དངལ། །ལག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞིག་བྱོགསབརྩའེདཔའབོ་དད། །ཞིག་པའི་ལྷ་མོཚྫ་འཕྲུལཅན། །བྱཏརྙུབསེམས་དཔའལ་སོགས་གུན། །མལུས་བདག་ལ་དགོངས་ུ་་ཌ] 
; (།སལ༈ སཱོབ་མ་ལ་ནི་ཕན་བ་དང་[ །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོདབའི་ཁྱིར། །རྡོབྲེཿནབདག་འདིཞེས་པས། །ནང་པར་དི་ལ་འཁོརབི་བྱསི་འཚོལ། །ནྡེས་ཨཱ་བེ་བས་ཉེརདགོངས་ཏེ། 

ཏབ་ རུ་ནིམ་ཛད་པ་རིགས། ཞེས་ལནགསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབནས། སཱར་མདམངོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱམ་ལ། སཱཿཤྱི་སྡགས་རྒྱ་སེགསདང། རམ་མཁའི་ཁམས་ལབཏུ་བཞུགས་པརགྱུན།ཁིང་ 
བརྡོད། བཅུནཔ་བུམ་པ་པྟ་གོནནི། ༄ུམ་བལྩེད་འདོན༽གྲིགས་ལྟར་དོ། བརྒྱདཔ་མྲོངོས་ལྟ་གོནནི། གཱབམ་ཉེརལྡའི་བདབུདཇུམ་རྒུརཔ་རྣམས། ལསཤུམ་གྱིཆུས།ཟུས་ཟྱས། ་སཱོབ་དཔོནལྱག་གསུམ་སྡེནདུའགོ་ 
བས། ཝལ་མྱསཾནཏེ་གབོདཔ་ལ། སག་ས་ཅི་དངོས་བུབ་དོནགཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིད་ནེ་འཇུག་པར་འེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་གྲབ་འདོད། །གཞནདག་འཇིགརྟེན་གཞན་་་” 


༄༅། །ཅེས་འཛྗོད། དེནས་སློབ་མས། །འདོདཆགས་ཞེསྡདགཏི་མུག་ལས་གྱུར་བའེ། ཞེས་པ་ནས །རྣམ་དག་བསམ་ཡམ་ཡང་དག་བསྟེནཔརབགྱི། ཞེས་པའི་བདཝརྣམ་དགཆོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟུཔལད་ 
གསུམ་དང་། སངསྐྱ་རསྲ་སས་བཅས་སེགསནས་འདས་ལ་འགོད། ་ཅེས་པའི་བདལནགསུམ་གྱིས་ལྡོམ་པ་བཟུད། སིབ་མའི་སྟིང་མཁྲིན་དཔྲལ་བརདྲིའི་ཐིག་ལྱེ་བ་ཞིང་། །ཉིང་གར་རྡརྗེའི་ལྟེབརྲུནག་པོ[ །མགྲིན་པར་ 
ཊཾ པདྨའི་ཐེའུའབུརཨཱཿདམརཔོ། །དཔྲལ་བརའཔོརའོཨོཾ་དཀདམཚན་བརགུན། ཞེས་ཕྱིན་གྱིས་རླབསཤིང་[ ཉེརཧྩོད་ལྫས་མཆོད། སཾ་ཤིང་སོང་ཕཇུ་གཉིསཔའྲི་བབང་གི་ཆུས་བྱགས་ཤིང། སྲདབུ་དམརཔོས་བཅིབས་བའི་མེ་ཏོག་”་ 
གིས་རེ་མོ་བྱནཔ་ལུབ་སའི་ལ་གྱཏུགཏད། དྲིསྱ་ཅྲག་པའི་སྫཌལ་ཞུ་གདྱགུ་བཞི་པ་ལ།ཁཤརྱབང་དུབལྟུས་ལ། ཨོཾ་བཛྲདཱཱས་ཧཱ། ཡིསརེ་མད་ཟདའ་ཆོས་ཏེ་དོད། རྩེ་མོ་བདག་ལ་ལྟན་མཆོག་དངོས་གྲུབ། །གྱེནཐུར ་ 
མཁའདང་ས་ཕྩོད་ཕྱོགས་ལྟན། །འདིགརྟེན་ཉྦྱོངབ་བརྒྱདཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། .རུང་སུད་དམརཔོ་འེས་ཆོད་དད་མཉམ་པ་ཅམ་བརྟབ་པ།_ །དྱ་ང་ཧི་བནུཔླས་ཤིང་མཇུདབ་གསུམ་གདག། ཱིཾ་ཧྱེས་གྲདབུས་བགེགྲསོར 
འགེགས་བདྩར། ཨཨཾ་བྱ་དསྲིའིདྫཉརས་སྭ་སྭ་ཧཱ། ཞིས་དབུདཔ་གཡནོདུ་བཅིངས་ནས་བསུད། །བེ་སྱེས་དུ་དཆུས་སྡིག་སྦིབ་བཀྲུ་བརབྱེད།  ཨི་དྲཾཿའིཤུདཱཧཱརྒྷུཿསཇྦ་པཱཔཱ་ཧཱི་ྲི་ཧོ་ྩ་ཡ་སངྦ་ 


༄༅། ལྡན །བྱེདྷནམས་དེདདི་དོངབས་ན། །རངྱ་བདྷ་སལ་པ་ཆེན་པོཔ། །འཇིགཉེནཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཡི། །དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམས་སུའགུར། །ཡོ་བྲཛ་ཨྭ་ིཏྭགྦ་ལི་ཧ 
ནཧན་ཧྱུཾཕཊ། ཅེསབསྲུངས། །ཧཱུཾདྷཱིཿ ལས་སྐྱེས་ཀུག་དགེ་བའི་ལྟས། །དྷུཾདད། དྲཱིཿལནབཛཱནདང་། །པདྨ་དོ་ེ་ཟླསབ། ཆེ་བསྟན་དང་ཆུདབ་་སྔས་སུ་གཏུདལ། ་ཡོ་བཛྲ་ཏཱིཀྱ་བཾ། དོནྡུཿརི་ལམ་གང་ཅུདབ་དལ་སྦྲོམ་”" 
ཤིག །ཅེས་བྲདསྐདས་སེ་ཡེའི་གནས་སུ་བཏངདོ། དྭགུ་པ་ཐིགཆོན་དག་གནས་ནི་ཡར་གཟུང་སྟད་དོ།། ༈ པདོམཆོག་ལྷ་ཝའི་ངོག་སྟ་གོན་དངྲ་པག་བཞི་ལ་བཅས་ནག་འབེས་སར་གསར་དུ་བགནཔ་འདིའདགཏེར་སར་མི་” 
ཧུན་དངེནས་ཀལ་འདེས་འབྲེལ་འདོག་དངཆེདདུ་གསུངབགུལ་གནད་བལྟརསྲུབ་སྲེབ་བླ་མིད་དོནགྲུབ་ནས་ཡོནསུམཡྲརདུ་འཇླུབས་བས་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕངལ་འགོད་པའྱི་ཧུན་གུར་ཅིག། སརྦམངྒལཾ 


2 བ་། 


ནནལས། 


= ཨཱ ༦ གཞུག ཤས །་པ་བདེ། 
ལ་ ངུ ཁུ་གང་བའེཿ 
མྫལཟུམཿ པོ་འ བབླང་དང་། ལའ་ ཿ¡ ར་བ 
གྭས་ ང། 


༄༅། ༈ ཅི་མདོག་ཅན་ལ། ེབངཐྲིབན། ཤརྦདྡན། དིནཔ་ཆེ། རུསད་པྲད། ཅང་ངམ་པགི་བཀོད། ཆི་རོལ་དྲ་འེདདཔདོ་ེ་བ་ཡེརིས་བོང་ ་ 


བའི་སྟེདད་། ཁཱིའི་ཁངརིན་པཆའི་འུམ་བ་དམརཔོ་ལ་བྱི་བཱཱཀཱཏ་ཝེས་བགེགས་བསད་ནས། ཝ་༠ཚཾན་ཝའི་ཛས་དང་། ཆུག་ཙདྲ་པ་ས་བཀའཞེང་། ཁ་ངོགྲ་ཝཔའེདང་ཅེས་མཐེནཔ།་ 
དཀྲིས་ལ། པར ་སི་ཏོགའཐསྲཅ་དཝར་པོཅན་ཅེ་ཡལ་འདབཅིས་ཁབྱརན་པའིསྟེངད། བེདོཔདངུད་ཅིརིལ་བུདབཝན་པའི་ 
བཅངཔ་བབང་པེས་བཀངདརུ་གོས་བྲ་ཝགསནས་དཞག་ལ། དརདམརཔོས་དགབ། མེ་ལོངོལ་སྙིན་ཛཱ་ྱབུགསྐ་ཏེ་གསེམེ་སྷུག་གུས་ཆོས་འྱུང་བསལ་མ་པྨ་དདངབཅས་པའི་ ར་ 


སྩིཕྱགོས་དདིདཉའི་ཞི་ཊ། མཐའ་མདཔ་རྡོར་དཱིའི་སཱགསྦ་ཅིས་བྷ་ནེདཔ་འི་མགས་མགོ་རངལ་བྟནཤིད་དོདཔའི་ཏེངད་བཞག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ཏེནདྲབས་ཞིང་། གནས་མཛེས་པརབྱཧྒན། ཤ་སཱ་ཆོགས་ཅི་གཏོངམ་་ 
ཝ་དང་། མཆོད་ཡེནོ། མཾ་ཏོག །སྔཿར། ི་།གས་མགའས་བྟན པའེ མཞུག སུ གན་གེ་ཤོས་ཛོདས་ཞསཔའེདས། དངིལ་འཁོརཅིགཡོན་ཡོགས་སུ་ 
ཚོནཉིས་ཆོས་འབུངདམརཔྲོབིས་པའི་སེདངུ་ཤེས་པབ་ཀྲི་རས་ལ.ུ་དང་། བནམ་དང་། རུན་འབུམ་དང་། ྦུཉི་ལས་ཐུདའེབདབབཟངྲནམསབཞག། [གཡས་ཌྱོགས་སྲནགའབའཁྱིལ་བདཀརཔེབྲིས་པའི་སེངདུ། 
ཐབས་ཅྲིརསག་དང་། ཟན་དདའཐཐག་ཅན་དང་། ཁཱརབ་ལ་སགས་དའི་བཟའབ་ནམས་བཞག །མད་དདུ་ལག་མཆོདདད། ཌམརུ། དོར་དེལ་བུབཀོདདེ། ནྣམ་པར་ཏོགཔྲ་ནབ་པའིབདད་ཁུདྲ་ཡོགས་བས་འཁོདལ། 
ཝིན་ལྭགགཏོརམ་བཤུམས་ནས། བདྲདེ་ཝའི་ཆུས་བསདཞིད། བདུག་ཉིདགདགཅིག་གིས་ཇེབཅན་དོརེ་ནལ་འཛོརམ་སྲུ་མདོག་དམརམོ་ཞུལ་གཅིག་ཕྲགགཉིསྱ་ཕག་གུཡས་ོརེམཆནཔའི་ཟི་གུག་ 


དང་གཞན་པསཐེད་པ་བདུད་ཅེས་གང་པནམས་པྲ་ག་མོནཁྱབད་པདཔ་བཅན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུརོགས་པའི་སྐུརྱར། ཨོཾ་ཡཿབྷཱིྟརཾཀཾ། ཙཱ་ཕྲཊ། ཨོཾསྣ་ཐཱ་ལ་ཐྷཿཿ སདཧམས་་ 


ཤྲ །ཏཱ་ཡཤཱངྱོྷཾ] ཧཱོད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད། སྙེངཔའི་དང་ལས་ཡི་ལས་རུང་གི་དངྱེལ་འཁར་སྔོན་པ་གཞུའེ་དབྱེབས་ཅན་ཆང་ཐུང་ལ་ཡེ་དང་། ཡཆོགམ་གཉིས་ལ་གཡོབའིབ་་ 
དནགིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེད་དུངེལས་མེའེདྱའིལ་འཁོདྲ་གུགསུམ་དམར་པེའྱི་ཡིས་མཚནཔ། དེའིསེངདུཀིགྲསུམ་ལས་ཐོདཔ་བུམ་རིལ་ཅི་མྱེད་བུ་ལྕུག་པ་ནད་དྲ་བསྟན་པ་གསུམཁྱེ་སྟེང་དུ། 
སི་གེ་ཨྭ་ཡངས་སུ་ཐུར་པ་ལས་ཀ་ཕཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམའབ། དུམ་ཐུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བརངལ་བསྟནཔ། རུ་ཁེནཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའིདབུས་སུམུ་ལས་དྲིརུ་བྱེུརྭ་ཉྭུ། 


4 ཤདདྭབི་ལསདི་ཆེན་ཤེལ་ལྟབུ། ཁརང་ལས་རྭཀུ་གསེརབཙོམ་ལྭ་བུ། ནུབ་ངུ་ཐུལསཿང་སེམས་དཀརཔོ། བངདུ་མ་ལསྤ་གདཔ། སཱརཡང་དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ། ཤརྷ་ཝོདགོལས 
བ་ལངགི་ཤ། ཏུ ྱདཱ་ཨ་ལསཛ་ ཞུབྱ་པང་དུ་ད་ལསྣ་གངཔ་ཆེའི་ཤ། བྱང་ཤར་དྷུཧ་ལས་ཏའིད། དྲེ་ནམསྤསསཡང་ཡེ་ཤེ་དདག་གིས་མཚན་པའོ། །འངགི་ལྷ་ཐུགགཡེན་པནས་ཆུངྲུ་ 
གི་དབིབས་ཅན་འ ཆུངགི་དྱིལའཁོཔལ་ཕོག །བ་དན་བསྩོདཔས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲརྲོད་པདྲོས། ཛསྣ་ནམསཁལ། ཉེས་པའྱེསོནྣ་རམསྤྱ་ཡིར་ལུད། དའེསིངད་ཨོཾ་སྭཱ་ཙུ་ལས་འོད་་ 


= =-32¬ ༤. སས ༤ ༤ ༤..འ- དྷ ”་¬༠༽= ༡༥" ི༽ེ0་།2 (༢ ༨ ༠༨ 6 .༤ ཁྲ ༩ འོ ཨོཨཿ 
ཟེར་འཕྲོས དེབཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་ཙེ་ཐུགས་ཀྲནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་ཅཱིབཀུག །དམྲ་ཚེགགི་འདུད་རྩིདངགཉེས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཧི་གདུདཅིའི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པེར་ཤུར། ཨཱཿ 
ཟླ ླཀླཀླཾཉཾིར]ཀཔཏཏྣ]ྣཚྣནཆན་་་་ 
ནཾསྐ་མུ་ལྭཾཾ། བཏོ ཞེས་ལན་གསུམ་མམུ་འགའམ་ལཱདཆོད། སེ་སེའི་བགུས། ཨོཾཛཨྦརཱཾསཱཿཛཱཾསཱང། ཨོའངུབའཱ། དཱཔེ། ཨའི གཅེ། དེི། གན་མ་འོ། 
པདྨདྡརིཐལ་ཨོཁྱ་ིཿས། །ོཁ་ཁྲཌྲ་ཧྲིཧ། ས་ས་ས ོཨཱནཱད་ཨཿྦཿ་ཿ ཏོང་པ། ཨིདྱཝཱ་ལྭཾ་བླཾཧུ་སམ་ཡརྭ། མཿ སབསྤིིནི་པ་ཡུ། སབས་་ 
པེ ་བངྲི་ཐུ་བལི་བཟམ་ཏྲིག་མཐ། མམསྦང་ཀཱར་ཏཡ་སྟདས་ཁ་བྱ་ཧྷཡཾ། སྭཧཱཡཾ་ཀཱབྷ་ཝཱནྟུཧཱཛཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཏཱ། ལནབཞེདེདརྔོད། ཞེད་སིད་ཆེན་པ་ད རྒྱདརྣམསང མཁའ 
འགྲོསུསྩཅ་སཾགཉིས་སེགས། །མ་ལུས་འཁོནབཅས་འདིརབོན་ཞིང་། །མཆོད་སྱིནགཏོརྐ་མ་འདོབཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོན་བདག་ཅགའཁརབཅས་ལ། །ནདམེད་ཆོདདདབའ་ཕུག་དང། 


ཁ༅། །དཔལ་དངགྲགས་དངསྐལ་པ་བཟང་། །ལངེས་སྦེདོ་ྒུ་ཆེན་ཊུན་ཐེབ་ཅིང་། །ཞིདང་རྒྱས་ལསེགས་པ་ཡི། །ལས་ཧྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཕྱོལ། །དམ་ཚེག་ཅན་ 
ཤྲ ཉྱིས་བདག་ལ་སུངས། དཔམ་བུནི་ནང་ོགས་མཛོ། །བླམཆན་ཅུནབབངང། དྲ 2 དྭ 
བྱ་བྱེད་དནྒ་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེནབདེ་ཞིངལ་ལེགས་དང་། །འབུ་ནམས་འཕེལཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། །ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུནའགུབ་་ 
༡ མངོད། །གང་དགནག་པོའི་ཕུགས་གུར་ཞིད། །གསདསགསབབ་མེའི་རཱག་ལ། །ཉན་དང་ཉབརམི་དབངབ། །དེདག་མས་ཅདགཞནད་དེང། ཀབགྲ་ཡལས་འདུ ཧད 


ཅུ 


༣།རཱརེཁྲཊ་རབ་འབརབས། །མགོ་བྲོ་ཚོལ་པ་བྱརུར་འགས་འགུར། །གཏོདམྱའིརོཕད་དོངཞིངོ། ཨོཾསྦུམྦནི་སྭུས་ནིརཱརཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾྟཛཾཛཱཾཕཊ། ་ཨོཐཛྟཔ་ཡཧྲཱི་པ་ལརྫཱ་ཛྲུཾཕཊ། 
ཨན་ཡཧོཿཧཱག་ཝནབྱིད་རངཾདཱཾ་ཕཊ། འགཐམས་ཅད་དོརའིས་གཞིབྲབམས་ཅདདྲོ་འེར་ ཐཅཡ་ ཚེ་དབང། ་ ླུའ་ྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན 


གྲ་བ་༼་ 


བཱ 


༄༅། །སྣེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེབ་རྣམསྱི་ནདདྲ།། ཚྩཱཾ་ཡིག་གི་ཚྫོགས་དཔགཏུ་མེདཔ་འོད་དུཞུ་བ་ལསཐྱངབ་ལྟ་རྫས་ལས་ཐུབཔའི་རྡོརྔའི་མཆོད་ཡེན། མེ་ཏོག །བདུག་ཐྤེས། 


།ར་མེ། དེཆབ། ཞལ་ཟས། རེལ་མོ་ལ་སེགས་པམཆོད་པའི་དངོས་པ་དངས་ཤིད་ཐོགས་པ་མེདཔྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའའཕགས་པ་ཀུན་བཟངཔོའི་ནམ་ས་པརཐརཔ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྦྲིནཅི་ཕུངཔ་ལས་ཅངཆེས་ཆེརལྟག་པའི་མཆོད་པའི་སྦིནགྱི་ཕུང་པོའབ་འཐམནམ་མཁའིམཐའཀས་པའིབརྩཧ་སཔར་འགིངས་ཤིང་། འཕགས་པྨ་ནམས་མཉེས་པརྱ་བེདཔ། དུསའཁོད 
བདྡིསིདམ་སྟེངཅི་བརྡདཧཱན་མི་ཆད་པན་འབུང་བའི་རང་བཞིན་དྲུ་ཁུད། །སོ་ཛ་སྦརཾ་སཱཿཱཾ་སྭ་ཏཱ། པུཆེ། ཇྱུཔེ། ཨཱ་ལོཀེ། གནྨྱེ། ཞིབི་ཏེ། ཤྡ་ཨཱཿུཾསཱ་ཧཱ། བདག་དང་ནམ་མཁའེམཐའ་དང་་ ཡི 

ཕཱ མཉྲས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཕོགས་བྱཿངུས་གསུམི་དེབཀྲིན་གཤེགས་པ་བསུདྱའི་སཱ་གསུདཐྲུགས་ཡེན་ཏན་པིན་ལས་ཐམས་ཅདག་ཅེགྱཏ་བྲས་ས་པའེའོབརྩོག་རཔ། ཆོསའི་ 

ཕུང་པེ་སྟེད་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩབཞིའི་འཐུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདིུ་མངའ་བདག། དིན་ཆེན་རུ་བ་དང་བརུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྟནྱིབ་མ་དམཔྨ་ནམས་ལ་སྙབས་ 


སུ་མཆིཀོ། །ཡི་དམ་དྭིལ་འཕོ་ཙི་ལ་ཆོགསྣ་ནམས་ལ། སངསྦྱཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྒ་ནམས་ལ། དམ་པའེ་ཆོསྣ་ནམས་ལ། འཕགས་པའིདགེ་འདུན་ནམས་ལ། དཔའབོམཁའ་་ 
འཐྲོ་ཆོས་ཕྱོངབྲསངས་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སྐན་དང་ནན་པ་ནམས་ལ། གསུམ་མམ། ཉིརགཅིག་གམ། བྱར་ལ་སོགས་པྱ:། ཁྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགསཔ་ཡེ། །སངསྦྱ་རསྦ་བང་" 
ཆུབ་སེམས་དཔའདང་། །བཅོམ་ལྡནརྔརྗེ་འཛིན་དབང་པ། །རྡོརཾ་མབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསལ། །ཇི་ལཱར་དུས་གསུམ་མགེན་པྲེ་རྩོམས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཧི་དོན་མདྲད། །བྱད་ 


ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྙེད་ལུར། །དེབཞིན་བདག་གིས་སེམས་བྱ་སེདདོ། །ཇིཏཱངདུས་གསུམ་མགོན་བོ་རྣམས། །བསདོནམས་ཡེ་ཤེསྱ་བཇཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་ ་ 
རབ་གྲོམ་པས་བྲགོདྲ། །དེ་བཞྲིན་བདག་གིས་ལམ་བཟོད་དོ། །ཇི་ཧར་དས་གསུམ་མགོན་པྷ་རམས། །ཐམས་ཅད་ལཁེན་པརས་པྱརས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནདོན་ 
མཛད་རྟར། །དེ་བཞིན་བདགགིས་དོན་བཅིའོ། །མ་བྲསལ་བ་ནམས་སྦལ་བདད་། །མགོལ་བནམས་དྭགོལབ་དང་། །དངུགས་མྱ་ཕུངྡྒ་ནམས་དབུགས་དབབུདཞིང། །འགོའུན་ 


¬: 


རང་གི་སྱི་བོནས་ཐུགས་པས་ཇིག་སྦྲིབ་ཉེས་ལྟུདརྣམ་སྙིན་ཊྱི་ཕུངཔོ་དངབཅས་པ་དག་ནས་རང་ལུས་འོད་གསལབགྱུར། ཨོཾ་ཛྔན་སྭ་ཏས་མ་ཡ། མ་ནུ་ལཱ་ལ་ཡ། བཛྲསཏྟཏྟེནོ་པ། ཏིཏྟོདྲཾ 


སྭ 


ཧཾལྷེའཱ་ལ། སཏྫོངམྱེ་ཁུཝ། སབྱངསྦེ་པ་ཝྭ། ཨནུདཏོམིཛཱལ། སྐདསྟིངི་མི་པ་ཡྱྷཾ། སྦརཀམས་ཙམེ། ཙྭིཿཱ་ཤི་ཡཿཱྷཱུཾ། ཧཾོཧོཿཧཱུག་ཝན། སཐཏཐཱགཏབྡཛཾ་ཙཱསི་ 
མཱའུབྷཧྲ་ཁྲ་མཧྭས་མ་ཡ་སྭཿསཱཿ ཞེས་ཅིཆུསབཟས། །མོ་བཛསྣཛཱཾ།། མགོནཔོབདགནི་མི་ཤེས་མོངས་པ་ཡིས། དམཆོག་ལས་ནི་འགལ་ཞིངཉམས། བླ་མ་མགོནཔས་༥༥ 


༦༄༅། །འདུས་མདོང་ཡི་གྱེ་དིཿདམརཔཚགྲ་དག་དང་བཅས་པདེ་ལས་འོདཟེརའཕྲས་པས། །ཨྤོ་ནན་གི་གནསནས་ཇེ་བཙན་དྲོརྗེནལ་འབནམ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས 
ཱེ དང་བཅས་པ་ལ། བླམ་ཡི་དམ་སངསརྒྱས་བྱངཆུབ་སེམཱས་དཔའི་ཆོགས་དཔགཏུ་མེདཔས་བ་སྐོརབ་མདུནཙི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། བཛྲ་སམཱ་ཛཿ| །ཏྷུ་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག' 
ཤླ གྭབོས་བཅུ་མུངའ་བའི་ཝ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྔེའེ་དཔང་གིསནི། ། །སེམས་ ཅན་དོན་ལ་དགེངས་པའྲི་བམེདདཀོན་མཆོག་གསམ། །དངོས་དང་ཡིདི་ས་བཤམས་ཤིངམཚོད .- 
༣ པའིགནས་འདིརུ། །རྒྱལ་བའ།འོ་བཅས་མ་ཡུས་སྨན་འ དྲེན་གཤེགས་སུ སུགསེལ། །བཛྲས་ལྭཱ་ཛཿ[ བཅོམ། ཐཾ ན་འདིནནི་བོན་པ་ལེགས། ༈བདག་ཅག་བསེདོནམས་སྲལ་པར་ལན། ། 
རྒ བདག་གི་མཚོད་ཡྭནབཞེས་ སད་དུ། །འདེ་ཉིདྲུ་དནིབཝུགས་ས་གསོལ། །ཧྙེདགསུམ་ཀུནདང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྐྱད་གེ་སདབཅས། །བདེ་ཞིད་ཡངས་པར་འབུལ་ལག 
ན། །ཅི་བདེབརནིབཟུགས་སུགསལ། །ཨོཾ་སཏྭཐག་ཏ་པྨདཀམ་ལྭ་ཡ་ཾ། ནམ་མཁའེདྱབིལ་འཁེརདངགཉིས་སུ་མེདཔནྱུར། །ཨེ་མ་ཧོའོམཚར་མདཉི་ཆོས། །དུས་་ 


བྷ་ལ་ཛུདྟོ་ཊ་ཧི། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྡུས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་སྙད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།, །སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལསཚོས་ཧྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཐུབ་ཕུ་བ་ཐུ་དདུ་ཐུག་ 
པེ དེས་ག ཡི་དམ ་སྨ་པསསགདན་པྒད་འོདདི་མའིདབིབ་འཁོའྱི་གདན་ཙི་སེང་དུ། ནདགྲིཟུམ་པད་ཤེས། 
པའི་ངབ་ཡི་གླེ་དིཿདམརཔེ་ཆོག་དག་དདབངས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེན་ལྭབོས། འཕགས་པ་མཛཱོད། སེམས་ཅནབམས་ཅད་ལ་ལུག། །སིག་པ་དངགིབ་པ་ཐམས་ཅད་དགནས་ངོའའི་སྐུ་བུར། ཌ 
ཚུརའདས་འིཿའཐིམ་བསྒྲ་རལཉྭ་ཝང་བའྲེལ་ུ་བྱན་དར་ནལ་འོར་མའྲིསུཔི། དེ་ཡངཆོས་བཟས་ཅདཚོསྱའི་མུདདགཅིག་པའྱི་བིདགལ་གཅིག་དང་ལན་པ། བབས ལི 
དང་ཤེས་རབ་ཟུདཿཛུགཔའྱི་ཕིརྱ་ཡག་གཉིས་དང་ལན་པ། རབ་ཅུ་འཇིགས་པའི་པུ་བདུདདཔུངགིཚོགས་ལྔ་ཁས་ཤིང་ཆེད་ཁོས་པ། སྣུ་མདོག་དམར་ཞིང་འོདཟེདརབྱ་ཏུ་འབདབས་ཧད་་ 
རིའི་གྲི་གག་དངཐེདོ་ཁག་བསམས་དིགར་སབས་སུ་འབྱིདབ། ཡབ་ཏེརུ་ཀ་སྭས་པའི་ཚུལ་ 


༄༅། དུ་སྱོརོ་བས།ཁ་ྱདཱ་མཆན།ཁུངན་ཡརབྱསེངབ། བྱརུདུག་ལྒན་བའིན་ཚོད་ལརབཅུད་ཅིསྦྱ་ཅས་ཤིངནུམ་འབུརབ། དུས་གསུམ་མཁྱེནྱ་ིརརབྱཏུ་གཏུམཔའི་སྱན་"" 
གསུམཐུག་ལཱདམ་ནི ཟུམ་ལག་འབོ། ླགྲསྣེྲྲིྲེྲེྲྔྣེྱྭྱྣེྣནྣིཾིེཾེཿེཿཾཿ་་ དབྲ་ས་ཁམ་ནག་ཅེནདུབཆེེས་པ་ལ་རིག 
ཿས་མཆན་པའྱི་པིར་ཐོདཔ་སྐམ་པ་ཝྔའི་ཕྲེང་བསྲ་དབུ་ལ་བརྱན་ཕ། ཕ་འོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དྲུག་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིརཐལབ་ཕྲངས་པཱའི་ཕྱ.གརྒྱཝས་བརྱན་པ། འདུལ་བ 
ཐཅིག་ཡངས་སུ་དག་པའྱི་ཕིརཐདྡྨ་རོན་ཝཾ་བཅུ་རུ་གཅིག་གིས་དོཞལྱ་པས་པ། ངོ མང་པེའྲི་ཝེདབ་དངྲདིལ་བུགཡེད་་དདརུས་པའྱི་ཧུནཆ་དུམས་བཧུན་པ། འཁེརའདས་ག ཅེ 
ཉི་མཐའལ་ཨི་གནས་པའྱི་ཕིདགདན་པྱད་རོདང་ཉི་མའེ་དཆིལ་འཁྲའི་གདནྱི་སྟིདདུ་ཞབས་བྱཅདཔསསྦརིསཀར་སྟབ་ས་སུབཞུགས་བའོ། །གུདད། དེཡི་འཁེའལེ་རོམ་བཞི་ལ། །ཐཁའ་”་ 


འས་ཕེ་བཞི་འཁེརབཅསབྱསེད། །ཅེས་དད། མངཔ་འིཤལགདམས་ལས། དེའི་ལྕི་བདྙཧ་ལསདྲོརཾ་ཡ།ཁའ་འ མྤསུ་མདོག་སེནོ་མཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་ཕག་གཡས་རྡོརེས་མཚོནཔའི་་་ 
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༄། །པཐའིལྡདྷུ་ཐུམ་བྣསར། ཆོས་བྱབུང། བིག་ལེ། ལུབསྦེད་པྷ་རབསསརབཞིནཏེ། ཡེངས་སྲུ་གུརཔ་ལས། དབབུས་ས་ཇེབྱཅནདོཇེ་ནལ་འབྱརོབ་སཱ་མདོག་དམརམོ། །ཤལ" 
གཱཅཾག་ཕྱགགཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐྲི་གུག་དང་། གཡནོཔས་ཐེདཔ་བདུད་ཅི་ས་བཀངབབསམས་པ། ུམནབ་ཐུད་ཡོདཔ། ༄ུན་ཆ་ཡེུགས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ 
རྔོགས་པར་གྱར། དོའེ་ཤརདྷ་ཧལས་དོརིམ།ཁའ་འཐྲོ་མྭ་སྲ་མདོག་སྔན མོ །ལྱེརརི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོམ་སྙ་མདོག་སེརམ། །ནུབྱནི་ལས་པདདཱ་མ་ཁའ་འགྲོ་མྭ་སྭ་མདོག་ 
༧དམརཔོ། །བྱང་དུས་ལས་ལསྦེ་མཁལ་འཕོས་སྩ་མདོག་ཝ་པྲབ། དདག་ཐམས་ཅད་༅ངའལགཅེག་ཕག་གཉིས། གསས་པྲ་ནམས་ིས་ཇོརེ་དང་། རིནཔོ་ཆེདང། པྱངདདང་། 
རུལ་ཐིས་མཚནཔའིྲི་གྲེ་གུག་འཛིན་ཞིང། , གཡིནོ་པ་རྣམས་ཁིས་ཐེདཔ་བདུདརྲིས་བཀངབབསྣམས་པ། བུ་མེ་ནཱ་ཁྙཊླད་ཕོདཔ། རུན་ཆ་ལུགས་བམཡ་ཅད་ཡདོས་སུ་ཚོགསབརྩ་ཙུར། 
བཛབ་རྩོ་ཚླི་ཡེ་ཧིནི་སྭི་བྲཛ་ཡོ་གྲིའི་བྲཛ་ཨྙཾ་ཨཱཿཛཱཾསྭ་ཧཱ། ཨོབྲཛ་བྲའཱཿཛཱ་སཱང། ཅཱུཔེ། །ཨཱ་ལ་ཀེ་ །གླངི། ནི་ཝིརི། ཤབ་ཨཱཿདཱ། པྱར་ཨ་ཝཾ་ཏཾ་ཨབཱ། མ་ཏདི་ནྤཿ ཛཾ 


དཔལ་ལྡནདོཆེམཁའའགོ་ལ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསུན། ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་ས་གྲཔང་ཐུགས། །འགྲོ་བྱ་སིཊ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསཱོད། །ཇིསེདདོར་མཁའ་འཐོ་མ། །ཀུན་ཏརྟོྭ 
པ་འཆེདག་ཅོད་ཅིང་། །འཇེག་ཏེན་བ་བ་བབ་འཇུགས། །དེ་སཱེན་རམས་ལ། །ཧེབའི་དངུས་ནས་འབུངབ་ཤེ་འཕོ། །ཆོས་དབཔངས་སྙིདངོགས་པར་ལན། །མཁའའགྲོ་མརམས་སྡུད་ 
མཛདམ། རྗེབཅུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟཾད།_བགི་ཏེབའི་སའྷྩོི་བོདེ་ིས་ལེ་ཤེས་པྱ་པན་དཔས་པ་བསཝ་ལ། མཡས་སེམས་ཅནྭ་ཀནྱ་ེ་མགོནྷ་གུར་ཅིང་། །བདདྲསེ་དཔདབཅས་ཡི་བབྲང 
འཇདོམས་མཛད་ཙ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཐེན་གུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་དོརེ་ཕག་མེ་འཁོརབཅས་ནམས། །སེམས་ཅུན་དན་ལ་དགེངོས་མཛོད་ལ། །སུདཅིག་ཙམ་ ་ 
གིས་གཤེགས་སུ་གསལ། ཨིཾ་ཨེ་ཨཱ་རལི་ཧོབྲར་ཛརཱའི། ངྡཙ་བཧོཛྷཱདཱཀིཧི་ལེ། བཛཛཀྱིའི་ལེ། ངྷད་ཀྱིའི་ཡེ། པླདཌཱ་ཀྲིའཱ་ཡེ། ཀྲ་པཌཀྱིའི་ལེ། ཡེ ལཀ་ 

བར་འ །བྲས། 


༼གྲིའཱི་ཡེ། ས་མལ་དཱཾ། བྷིབ་ཧོ། པ་པ་པ། ཨ་ཐིབྲཱ་རྭའི། །ོ་དྲང་ཨྭཿཿཿཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྲཱཆེནས་མྭ་ཏྒོདི་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾབཅོམ་ཝྡནམགོན་པོ་དཔའ་བེན་ཐོ་ནི། །བྲས་ 


292 


;(ྡོཾགས་མཛུད། །རྣལ་འ 


ཚོགས་ལ་ཐི་མ་པ 


གཏབཞིད་། ཨི་བཛྲ་བེརོ་ཙཱ ཙྭནཱཡེ་ཧ་དྲིནི དི་ས་ཛྷཱཾཛཱུཾཕཊ་སཱཧ ཡྱི་རོལ་གྱི་བསྲེགས་དང་མ་དག་པའི་ཚོགས་ཚརཔ་ཅད་ནས་ཐ ས་མཁའའགྲོ་མའི་དྲགུར་བྲསུང་བའི་འབོར་ལའི་འངབཞིནད 
རྒྱུ རང་ལ་གཏོང་ལ། རཔགིཔྲདའིབུག བམས་ཅོཁུ་མཁའ་འཐོམའི་ཚགས་ཅིས་གུངབརྱུརར། ཚོགས་དང་འཆོདརས་འགྱཏོརལ། མཆོདཔའི་ཡྱེ་བུད་ཐམས་ཅད་བདད་ཅའརང 

བཞིན་དྲུགར། ཙུ་བདང་པྱད་པའྲི་བ་མ་ནས་དང་། མིདམ་ཆོས་རྩོའགི་ཡཚདཱཾས་ཏེ། ཨོས ཊཧཱཿཧཱུཾ། བྱིནརླས་ཧྱི་ཙུ་བབཀའབརྒུད་བྲམ་ནུམས་ཉྱི་ཞལ་ད་ཨོ་ཨཛཱུ། དངོསྤ་གུབ་ཅི་ར་ 
བ་ཡིདཔ་ལཱ་ཚོགས་ནམས་ཅིང ཕིནལས་རྱི་རབ་ཆོས་པྷ ཕྱོངསྲདམརྣམས་ཧྱིར གཞན་ཡད་འགོབ་རིགས་བག་ལམདྦར ཧུད གནསནུམ་པ་བཞེསབྱ ས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅདལི་དམྱི་ལད་ རགས་ལ་བའི་ཞལ་དྲུ་༢ གཏགས་ནས་དབུལ་ལོ། ིགོ་ཆབཞགནས་བཅུད་ཅི་མདས་པ། ཨོ ཛཱ ཤེས་བདོདདོ། བུམ་བྩེདི བདུ་ དཱཿགཏོདལ། ཨོཾཨཱཿཔྭཱིཧཱཾ 
ཏྩཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཤུ་ཏཱཿསརྡ་ངྷྨཱཔཱབྷ་ལཾ་ཤཱྱོཾ། སངཔའིངང་ལས་ཧྲུ་ལས་རིན་པེ་ཆེའི་བུམ་པ་དམ་པོ། །རབ་དད་ནག་པ་མེད་པ། ལྟོབ་ཡངས་པ། མགིནའཔ་ 


གསུ་མྲ་ཐམས་ཅདྱ་བུབ་ཅིད་བརེན་པ་དངག་ཡོ་བའི་བྱཝདའྲངོག་བདྲ་བེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཁེས་རྡོརའི་གི་གུག་དང་ཐོད།ཐག་བླསམས་ཤིད་གར་ཉབས་སྣ་འཁྱེང་བ། ཡབ་ཧེ་རུཀ་ 
ཝས་པའི་ཚུལ་དྭསེརབས།ཁྱ་ྤད་མཆན།ཁུ་ན་ཡརབྲའེངཔ། བྱཅུདུག་ལེན་བའེན་ཚད་ཏཱངབྱཿདྱ་སི་ྦྱ་རྩས་ཤིངྒ་ནཱ་མ་འབུར་བ། དས་གྲསམ་ཨྤྱའནྱ་པརོ་དབྱའུ་གྱུཏམ་པའ་ཐུན 
གསུམ་ཁག་ཏརདམར་ཞིདྲ་ུམ་ལ་ག་ལོ་བྲ། བདུད་བཞི་འདུལ་བའྱི་ཡིརྲ་འོགཉེར་དང་མཆེབ་ནྲམ་པར་བཅིགས་ཤིངམ་མརུ་ཆོམས་ཆེས་མནན་པ། དབུ་ལ།ཁུམས་ནག་ཧེན་ 
དུ་བརྗེས་པ་ལ་རིགས་ཝས་ཡེཚན་པའི་ཕིར་ཐོད་པ་སྐ་མ་པ་ཝའི་ཕེངཔས་དྲབ་ལྕངན་པ། ཕའོམྱངྭ་ཕིན་པླ་དག་ཡངས་སྲ་རོགས་པའི་ཕྲིར་ཐལ་བ་སྲངས་པའི་ཕག་ཚུ་ཝས་། 


བྱཅན་བ། འདྲུའེདྲཝ་བཅ་ཆ་གཅིག་ལས་ས་དག་བའྱ་ཅིརབད་དོད་ལུབཅུཝ་གཅེགའི་སདོགལྔ་བམ་པ། ལེཊོག་དམར་པོའྲི་བབ་དདཔེལྭ་བག་ལད་བདབངུས་པའྱིརན་ 


= 


ཆ་དུ་མས་བྱཅན་པ། འཁེརཡདས་གཉི་སི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའྱི་ཅིརགདན་པད་རོ་དངཉེ་མའི་དཅིལ་བཁོངི་ཧེང་དཞབསབྱརངབླསམྱིསགརསབས་སུ་བཞུགས་པའོ 


སས །ནུབ་ 
ཨྱིང་ར་ང་ ྲ་ གི དབྱ 


ལས་པླ་ད་མ།བའ་ལོས་ 
བཱ རིན་པོཿ རས 


ས་པས། །ཨྩོ་རནྷ་ཧི་གནས་ནས་ཇེ་བཙུན དྗེརལ་འྱ་བུར་མའིགས་བཞི་མཁུའ་འྭོ 


329; །འགྲོ་ཌྷ = ང་པ: 
༠། ༄༅། འི་ཐུགས་ཀརཧནེ་ས་ཡིགྲ་ལ ལཱ་ལས་འདོད་ཐེར་འཕྲེན 
ངྱཊེསདཔའི་ཚོགས་དཔག་ངུ་མེདཔས་བརབ་བདུད་ཅི་ནམ་མཁའིགནས་ཕུ་བཛེས་མཱཛཿ འེད་ཇོད། ཛཱུ རྩུ་སྣང་བ་ 
བརྒྱུདབུ་ཡུ ོས་སུམཱས་ཐུལ་དུག་པ་ལ། །འཇཾས་ = 


ཤཾ རྩི 

ྤ ཆོས་སུའི་གཞུལ་བསྐའས། །ཅ་བའྱི་བྲ་ཝ་གཤེགས་ཡུགསལ། །ཆོས་དྭའིངས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་ 
སུརླིས་བབསྟུན་པ། །མཁའ་འགོའི་ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབོརོ་མ། [ཧགཧཱཆེན་པེའི་དབིངས་ནས་བཞེངས། དི ཡས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་མངོད་ལ། །སྐད་ 

རཔ ཅམ གྱིསཾ་གཤེག གས་སགསེལ། །མི་འགྱུར་གནས་བའིགཞལ་ཡས་ནས། །དོརམཁའའཝོ། བདེ འི་གཞལ་ཡས་ནས། སངསྱ་ཧུས་མཁའ་འཕྲོ། 
ཏ་པའབུང་ཡིད་བཞི་ནགཞལ། རིན་ཆེན་མཁའ་འྲྲོ། ཤེཔ་བབབྱརན་པོའྱི་ཁག་ཞས། བླང་གཁའ་ལོ། མཆདཏན་དཀརཔའི་ཛལ་གགར་དོས། །ས་ཆོགས་ 


༦ ཆུང་མས ད་ཝ་་མཆོག་དུམ་པང་ འདི རར ་ །སངསྱུས་ཞིངདུ་མྲས་དྲིངདཝངབས། །རྒྱཡ་་ 
ཨྱཨཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག སྲི 
ལཿ བ་ཡིན སྲི 


= 


འད །ཛན་མདམཁལ་ལ་༡ 


ཨྱི་སྨནམེ་འེ 


ཛཾ 
འིབདེག་ཏི 


ཧཱ 


ནཱ 
དགུ་འབུལ་ 


ནབ | 
མྲབདྲའི། །མོ་ 


ཀིནིར བྡང་ཟ་ཀྱི་འྲི་ རྣ་ཀྲིནྡིཿ པདྨ་དང ཀྲ་རཌ་ཀིའཱདཔི ཀིཧིལཀློ་ཌ་ཀྲི་ནྲི །ལྟེ་བའེདབུས་གནས་རྣལ་འབྱེངམ། ། 
པ དངོལས་བྱོལདའཆ་བརད། །བ་པའདོཔ་སི་ེསོ་ལ། ། ས་གན་པ་ལ་ །ཟག་ 
ཧ།མདབ་དབ་སེར་མཛོད་མ། སངསྦྱ་ཧྭ་ས་པཱམ་ལཱ། ཇཱུངིའི་འོདཅི་རངབཞིན་མ། །དབྲགས་བལ་ལྟེ་བ་ཉིད་ལ་བཟུགས། །ཁྭ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་མ། །བདོ་གཏྲེརཕམལ་ 
དདས་པགུཤིས་ཅི་དོན་ཉེནོ་ས། །སྲུ་བཞི་དེར་མད་གྲ ག་མའི་དང་། །བདོབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བ་ཉིད། །དྲརིམཁའའཕྲོ་ཕུག་འཚོལ་བསྩོད། །བདེཆེན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ཡུམ།། 
„ ཅས གཅགདན་སཱནོཡ། །སཱངདངདྱབེརམེད་ངོབ་ཉིད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འྲགོ། །བདྭདབཞིའི་དམག་ལས་རབྱཧལཀིང་། །བདོཆེིའྲ་ཧིས་བརླབས་མཛོདམ། །ཆྔ་ནུང་ 
ཤཐིག་ལེའི་ངོབ་ཉིད། །པྨདམ་ཁའ་འ། བཟུད་དབ་ལོག་འདན་གི་མཛདམ། །བར་ཆད་བྲསང་ཞིང་བྱིན་བརབས་ཅན། །མཐུ་དངྡཝུཁྱཕུལ་ངབོ་ཉིད། །ལས་ཅི་མཁའ་འབྲ། ། 


དེངྷ་སཱ་ཇུགསེལུ། །དབང་བཞི་བྲ་སུར་བརམཛད་དུགསེལ། །རྒྱུདབཞི་སྤིན་པའབྱིན་ཧྱས་ནོབས། །ཟིན་ལསྣ་རམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཕྩོལ། །བཛྲ་༧རདྲཱི། བཀི 
བླི རླི བློང ཀླུ་དང པ་བ ལཀྲར་ཀིནྲིཿ ཆང་སྣ་བཞི་ཡི་ཆུངབདལ། །སབྱནོནཱཾརལགམཆོད་བས། །ཤེས་འབུག་ཡེནི 
ལགཔ་ལ། །ཐབ་ས་ཆེནགསསི་ལགསཔས་མཆོད། མཚན་ལནདོཇེཀ་པཱ་ལ། །ཀནི་གངདུའངསི་གནས་ཤིང། །དཱའེ་མ་ཧིས་ལེ་བ་མེད། །ལྷ་འྲེ་བོའདས་ཡིདདདྲབལ། 
སུགསུམ་ི་འྱུངཀ་ལ་ལར། །ཟག་ཡེངབདོབ ཟེཆདཛད་གཏུམས། །ཕྱེའཆཨད་པའེ་བདུད་རྫི་བྲུག །ཡེ་གེ་གསུམ་གྱཾས་ཊྱིནོ་ཁྱིས་བརླབས།  །ོ་ཨིས་ཕྱེ་མདསྦུལ་སྦུ་ཕྱངས།། 
ཨཱཿ ཐས་འགག་མདལངས་སྲུད་བསྒྱུད། །རྱཾ་གེས་བྲོ་འདས་ཛེས་སྤུར་ཕྲེལ། །ལནགསུམདཀླུགས་པའི་བདུད་ཅེ་འདིས། །བའོལ་བྱིནོ་ཇུག་ལྷ་མེ་མཆོད། །མཉམ་ཏདདབྱེངས་སུབཞེས 
སུ་གསེའ། །བད་ལ་རྭའི། དགོས་དོདཀི་ལེ། བྱིནོ་རྤབས་ྱི་རྩེ་བ་བཀའ་གྱུད་བྲ་ཨ་རྣམསཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོ་ཨཱཿརཱུཾ། དདོསྲ་གུབྱི་ཆ་བ་ཡི་དམྭ་ལ་ཚོགསྲ་ ༥༩༢ - 


མས༔ གཞན་ཡངའྤབོའདྲིགདུག་ལམ་རྒུད་ལཱ་སྩེ་གནས་རྣམ་པ་བའི་ ས་པའི་སམ་མཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམྱ་བི 'ཆུད་གསལ་བའི་གལ་ད། 
པཿ དགྲེ གདསྭནམ་པད ར་སི །འཇེག་ཏེན་བབ་ཐམས་ཿ ངས: 'ཞི། ། བརཔ ` དི 
ག་མ གཡུགས ཡག ་ དེད དབ ༢ ༣ ལན་པ། །མ མགནོ་བིནཔ་བདག་འཛུལཞ། 
ཁུགཏགྭསོལ། ། 
་ 3: རར །ས་སྱངསཆ་དང་ཅགས་མཆན། དྲ རྭ ཟི ༣༣༣ དད 


གིསྱ་བདྱ་ཧུབ་སེམས་མཆོག བསསྙེད། །ཨེ་མ་ཧོསེམས་ཅན་གུན་མགེནོ་གཉེད། །བྱངྱ་ཆུབ་སིཾད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་པིངསངསྐྱ་ཧས་གོག གོ 
འཕག སྭའཱ་ལསྱ། ཏུ རླསེམས་ཅཏ་་མསནགཉེར། །བད་ུྱདས་ཆོག་པ།དབ་ག་ །ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་རྡོརྲེས་མཚན་ 
པཱ ཐ་འགུག་དང། གཡུདི་པསཐཐོད་ད་བྱདུད་ཅིསུ་བཀད་བ་བསསམས་པ། ྲ་མེ་ནྭཁཊྟཾ་ག'ཡེད་པ། རྱན་ཆ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུརྫོགས་པའི་སྐུགུར། དཔྲལབ། མྲིན 
ཉིད་གརདྲེསརུ་ས་ཤྱུགས་ལ། ནེཇེསརེག་ཅིད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། དྲབལབར་ཨོཾ་ལས་འཁེར་ལོདཀར་ གྱིསམཚན་པ། མགིན་པརཨཱཿལས་པྱད་དམར་པོ་ནྭཅས་མཆོན་པ། སཱིཾང་གརྡཾ 
དྡོརཾ་ཝེན་པྭ་ཙཱ་གིས་མཆོན་པ། དེ་དག ་འོདཟེརྒ་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྦྲིབ་བསལནས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྡེརྗེའི་དང་བཞིནདིན་ཁྱིས་བརླབས་པྲར་རྒེམས་ཤཱཾག | 


པུཉྲ། རྫུདེ། ཱལེཀོ། |གའྡེ།ཞེཁྲིངྱེསམངད། གན་ནདསས་དོདདས་དདྲ་དནོ་གོིསཤིགསཏེབརདཔདོངའི་ཁགྱརས་རེགལ། ལེ་བདབག་མོའི་ངབོཨོ་བཾ་དམདམོ། །ལྙིདམད་ 


བྱ་ཨཱཿདྱཾ་པཱ་ཧཱ། ལ་ག 
༢ ལླ་དུས་པ་བ། གག རྭ 
ྷཱ སཱ ཀླ་ཧྲ་ཱཕཊཕཊསྭཾ། ཁནབཞི་བརྡོད། 
འགས་དའི་འཁེཅ་གོས། ནདང་ཏ་བའོ་བདགང་པ།།དདག་ཐར་སཅདགནག་དངས། ། 


སྱེདཆེན་པེ་བྱོརདྲདཔས། ཤས 


རྷུཾའདི་ལྟད། 
སོ 


། ྷ་ཏོཔ། གཞོད 


རོབོ་ད་རཾརྭ་ཝ་པ་འོདཐེར་དད་བཅ་ས་པ། སེས 


ལ༄༅། [ཨོཾ་སྭྦ་པོ་གཅིཏྟ་སྲུཏཱ་དཱ་ཡཱ་འི། སྟིངགདྡྡེཕ།གཔ། །ཨོཾ་མུ་དཏེ་ས་མ་ཡསྭཧོཿསིདྦྷིབཛྲ་ཡ་ཨཱསུཁཾ། ཐམུས་ཅད་རྡོ་རའི་དང་བཞིན་དུ་སེམས་བསྩེད་པ་དེ་བརྟན་ 
ཤྷ ཕདཔྱས་སཾ། །སྡོམ་པ་གཟུདབ་ནི། མགོན་པ་སདསརྒྱསརྣམས་དང་ནི། །སྲས་བཅས་བདགུལ་དགོདས་སུ་གསལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིནི། །བྱདཇུབ་ཉཱེད་པདསཆེས་བྱིད་ 
ཇི་ལྟད་དུས་གསུམ་མགོད་པརྣསས། །བྱང་ཆུབཏྱནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱད་ཆུབ་སིམསཧི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྩེད་པདབཙི། །རུལཁྲིམས་9ྱི་དེབ་ུབ་པ་དད། ། 
དགེདའི་ཆོསནེ་སུདཔ་དད། །སཾསས་ཅན་དེནྱབེདྲ་ཙུལཁིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བཅུན་པོངགཟུངབར་བཙི། །སངསྦྱརས་ཆོས་དངདགེ་འདུནཏེ། །བཱ་ནམེད་པའི་དྲཀོནའཆོད་ 
གསུམ། །སངསྦ་ཧས་ནལའབོནལས་སྩེསཔ། །ལཡ་པ་དེང་ནུས་བཏུནཔརགཟུང་། །དྲོར་རིགས་མཆོགཆེན་པོ་ལ། །དྡོངདིལ་ཊིུཿགྱར་ལུང། །ཡདདགཏདདུགུཟུང་བར་བཾ། །ཡློད་ 


རཾ དཔན་དགྭ་ཁང་གཟུད་དད་བྱི། །རིནཆེན་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡཾ། །དམ་ཆིག་ ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེབཤིན་དུ་དུ་སྔ་དུགཏ། །ཡྱིནཔ་ནམ་བཞི་ཏགཏྱ༔ིན། །བྱདཆུབཆེན་ 


===. 


༩ 
༩ 
: 


ཤེས་བདུག་ལྕམུརདུ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིནཉིདྱ་ཧེ་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ནོརླུ་ུབུ་བདུད་ཅི་ཧྭ་ཐུས་གང་བར་མཛད་དུག་སལ། སྨིན་པར་མཛད་དུགསོལ། 
ཛང ་་ིསིི། ྔྣནིྦྐ འེཉོང་དདདའ་་བགྲེེ་བེངསན། དལེད་ནདཅེགགིས་འདདང པཿ 
ནོམསཇྲེབཉུན་ཇོ་ཛེ་རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་སླུ་་གསལབའི་ལྟེ་བར་ཆེ་ཨུཀུབད་བའི་ཆོས་འབུ་ངདམརཔའི་དྭབས་ཚྭོ་ལས་སགས་ཕེདགཡོན་དྲ་དག་ཏུ་འཁརབ་དེ་ལས་འདོད་ཟེར་འཐོག་བསྔརལཚོནནས་ 
དཊསདིས་ལེ་ལེདདང་ཨྤོང ནནས་ཇེ་བཅུན་རྡོརྡེ་ནུལ་འབོན་མ་དཔའབོམཁའ་འགྲོ་སངསྦྱརས་བུང་སེམས་དབགྱཏུ་མེད་པ་སཱན་དངས། སཱགས་འཁོནདདྱབེད་པངྱ་ནམས་ལ་ཐིམ། གུགུལ་དང་ཆེལ་ 
ཆེནསེགཌམཿའླིཨཱའོལཞིད། སླད་ཡང་སུགས་འཁོན་ལས་འོད་བེན་དང་དགའའབྱིལ་འཕྲེས། སྤིན་མཚམས་སྲུག་ཡོནངུདྲག་ཏུ་འཁོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོན་མའི་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོཞས""”ི 


ཞུགས། ལུས་ཁྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གངབའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཛྤཛི་དྒརྭའཱ་ཡེཏརིནེས་ཨཱབེ་ཤལ་སཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཿྤཿཧིཿཧིཿདིཿཡཕ་ཕ། ལྟེས་ཤིག་རངགི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ 


ངཱ ཕུ དཅིད་ཡདྲ་ཀུབ་པ་མད། །གུབ་པ་མེདཔའི་སེམས་ཉིད་འདེ། །སཱཱཚོགས་སྣངབ་ངེམོ ཚརཆེ། །སྣངཙམ་ཉིད་ནས་སེས་སུ་འདུས། །སེམས་ཅན་གུནྱའི་སྟེལ་ 
།བ ཆེན་པོའི ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པརམི་ཏོག་བསམ་ཡི་ཁྱབ། །གསལ་བདེ་ཡི་ངབོར་ལྣང་། །མབདའི་གམསཿའ། །ཐབསརྣམས་སྣུཚོགས་བསྙནཔ་སེ། ཁྲ 

 ཤིགུརའི་་ཡས། །དབའདོ་སེངགེ་བཞིན་དུ་ཡོད། །བསམྦྱགིས་ལྱེ་ཁབ་གོ་འཕད་འཐོབ། །རྡཾབཙུན་མ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཡིན། ་དཔ་འིམ་པནི 

4 ད་བཞི དད། །སྐལ་ལྡན་རམས་ཁྱི་སྟེད་ཡུལ་ཡེན། །ཞེས་དེདྤད་དེིབོད་རྡོརེབཞག་ལ། །'ིནྨ་བདྡུ་ཤེས་བཏྟན་བརབྱོ། ིལགའ་དབདོག་དཏག ་ མཁའ་འགོའིདིལ་འཁོརའདད། །བདག་ 

ཤགས བམ་གཞུག་བདྲ་བུ། ། རའུརདེགས་ཅིའམ་པ་དདིད། བསཾདོནམསག་ དཡྲིན དེ་བཞིན་ཤོག །འདེས་ནི་དཔོས སུད བ་པཱ། །དིགསནིགངགྱི་སདདུའགུར། ། 
ལ་བསདནམས་ཅི་ཡོདཔ། །དཀྱིལ་འའོང་འདིནིདེ་བཞིན་ཤེག །བྲ བཀིད་ཏ་་ཅོས་ལྷ་མ་དས་ཤྱར་དོསསྲ ཞི། །འདི་ནརེསྲ་སུགྱཐདབད་མངོད། །ཨེཌྟོག་་ 


གཏད་ལ་ལྷ་བརྟིམ། སཱན་ཝནྣམ་དྭག་དབྱེདང་མེདབུ་བྲལ། །འན་ཁད་སྣ་ཆོགས་ཡངས་པའི་སྤན་ྱེ་བས། །ཆོས་གྲུན་སིབ་བལ་མ་ཁེན་ཅེང་གཟིགས་པ་ཡི།། 
སདསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་སྨནནོ་ཐཔྱ་ཁུར་ཅེག །ཀཾཁྭ་པ་ ཙམ་དང ཡོ་བཛུནེ་བ་ཨ་པ་ཧར་ལྭཾ་ཊྲི གསེར་གྱ་ ཙི་ཐུན་མས་གདོདགཡོགས་བསལ་ཏེ། དཙིལ་ 

འཁོར་གཉུན་པོ་འདིལ་ཚུས། ]དནི་དདཔ་དབྱཏ་བསྐེད།. །ཁོདནི་རྣལ་འཕྱོན་མརིགས་སྟེ ཧེས། །ཝ་ ཝུགས་དད་ཕྱགྱརྒྱས་བྱིན་ཁི་ས་རློབས། [འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
དདསྲ་བུབ་གན། ༈དདོ་ གུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ ང་། | [དམ་ཆེག་ཐམས་ཅདབ་སྱད་པ་དད་། །གསུང་སྔགས་འདེལ་ བཅོན་པར་ཡིསྭ། [གེས་ལྷཱ་ད སྟནན་ས་མརྟཡ་ 
སུལ། ཐམ་རྡོརེ་འདིན་པ་ཆེན་པདད་། །ཇེ་བཅུནཛོཇེ་ནལ་འབྱོན་མ་དད། མཁརའ་འགྲོ་མྣ་ནམས ཙཾསླུ་གསུད་ཐུགས་ཟག ག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤསྭ་ྱི་བདུད་ཅིའི་ 
རྒྱན་ཁྱིས་དབད་བསྟྙད་དུགགསལ། ལ་མོ་དབའ་ཨྱི་ཐོ་གྲོས་ཁྱིས། །པི་ད་པ་པ་ལ་དབང་བསྐད་ལྟན། །དེ་བཞིན་བྲ་མཁྱོད་གྱིས་ཕང་། །བདྲ།སགས་དང་ ༡༩༠ 


ཤིས་གནས་གུར་མེ་ལང་ཡེཤེས་གྱི། །དང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྙུར་བས། །བདེ་གཤགས་གུན་ཙི་ཐུགས་སུ་གྲོལ་ཇུར་ཅཾག །ཧཱ་ཡོ་བཛྲཔེརོ་ 
ཙ་ནཱི་ཡེ་ཨ་བྙི།རེཀ་ཏ་སམ་ཡེཧཱཾ་ཧཱ། དཔང་གི་ཝརྣམས་སྲེབ་མའི་ལུས་ལ་ཁུགས་ཏ། , བུམ་ཆུས་ག དཞིད་བྲགས་ལྭ ཐུབ། །དྲ་མ་ཕུང་པོ་ཉོན་་་ 
མེངས་དག །སྙུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ནམས་བོབ། །མགོ་བར་རུ་ལས་མི་བསྩོད་པའེ། །མློབ་དཔན་རྱི་ལཱེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོརེ་རྣལ་འབྱོ 
མ་དང་དཔའབོཡཁའའགྲོ་སདསྐྱགསྐ་པང་སེམསྣ་ནམས་ཁྱི་ཕགན་ཡེ་ཤེས་ཝ་འེརང་བཞིད་དབྲ་སན་དད་དར་དྲ་ དས་བཟུང་བྲ་དམས་སྤན་དྲདངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
སློབ་མ་ལ་དབད་བ་སྙུད་བདྲམཛད་དུ་གསེལ། སངསྦ་རམ་གུན་ཧིདྲཔྱ་ཧཱན་དབང་། །དེ་རེང་ སངསྦ་ཆུས་ཤུན་ཏ དབྲུ་ཧན་དབང་ཞིཿ ངི་ཤར་བལྟམས་པ་སོགས། 
དིནབཆེ་ལགྱར་གཏདཅེད་། རིན་ཆེན་མཁའ་འྲོདྱ་ཧལ་ནམ་དག་པ། །ཚོར་བ་གནསསུནམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཙི། །རང་བཞིནལི་གཡོམཆོག་གི་དབང་བ་སྐུརབས། །བདེ་ 


༢༡།༄༅། །འོད་ཐེབ་འཐོས་པས་རྡོརིརཱལ་འབྱོརམ་དདཔའ་བོ་མཁའ་འགོསངསྦྱ་རསྱ་བད་སེམསྐརམས་སྩན་དངསཔྲཛ་སྔ་མཛཿསླེབ་མ་ལ་དབདབསླར་དུགསེལ། 


ག་ོ་དདིབུམཏམའོཐུད། སངསྦ་ས་ཞུནིམིངགི་དབུད། །དའེངྲ༔ སངསྱརསཿ མིད་གེ་དབང་ནི་ ཨི་དཔལ་སྣངམཛད་ཛྡརཞེསྱ་བ་བའིདེབཞིནགཤེགས་པའ།། །ཇི་ལུར་ 
བལྟམས་པ་སཞོས། ག་ག སངསྦྱ་ཧུས་མཁའ་འབོ་གཏྲོ་མུག་ནམ་དག་པ། །གཟུགས་བྲུང་གཞ ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེསི། །རདབ་ཞྭདྤ 
ཚི ནི་འབྲུབ་གྱུརཅེག །བྲཱི་ཨཾཿ 


ངེ རུ བདགགགས་གྲུནས་སུ་ 
ངཾུ | བ་བར །དབདཀི་ལནུམསཿ བམྫརུསཿ དྲིས། སྐུ་དང མགོ་བོཆུ་ལསྣ་ནུམ་སྣངང་། །དེ་ལྟཧུདྫོཧཱགི་དབྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་དབང་་ 
་པེ། ལུས་ལ་བུག་པའི་དབ ནབས་ལུས་ཅྱི་སིབ་པ་དགྲ་ནས་ལམ་བྱསེདཔའིརིམ་པ་སྣང་སྟེདདབྱེརམེདབསྒམ་པ་ལ་དབད་ཤིང་། འབྲགས་ཐུ་སྦྲུལ་པའི་སྒྱ་འབྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
།པརབྱསས། །བླམ་རྡོ་རྔེན ད་དབའ།གབར་ལ་སམ་པའི་སྐེམས་འཇུགགི་སས། སངསྦྱརས་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྲན་དདས། ཞལནས་ཐུགས་ཐུགས་” 


ཀརཐུ། སྩེརོམཚཱམསནས་བབུས་པའི་བདུད་ི་དང་། ཱརནས་དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲོའྱེ་བད་སྡེས་ཐོད་བརུགནསཔ་སྭ་སྤྱི་བོརདབངབ་མུ་རཞིང། པདབ་མིབོདང་འཟིན་པར་ཞག་ག།སངས་ 
རྒྱས་ཀུརཨི་བད་པའི་དབུང་། །དེ་དེདཿ སངསརྒྱསང གསང་པའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྲུར། །སོརྷིཿཧ་ཏཾ་ཛྷཱཾཕཊ། །ཨོབརྡ་བའོཙནི་ལེུཚུ་ཕཊ་ཧཱ། ཐེདཔའི་ནཅེ་བཟུ་ུགཐུག །བྱང་ 
ཆུབ་སེགས་ཅི་བདུད་རྩི་དེ་རྩ་འཁེར་ལེབཞི་ལ་བཅུད། ལས་ཅི་ར་གཞས་ཐམས་ཅད་དུབདེབཆེན་པསྲོ་ཁབ་བར་ཕོམས་ཤིག །དེ་ལྟརྦ་ཐམ་ཡབ་ཡུམི་པས་དཅིལ་ལ་བཏེནནས་དག་ལ་ 
གསདབའིདབངབླདབས་གགྲིམིབཔ་དག པ། ལམ་ཆང ལྔ་རགས་པའིམ་བྱམ་ཡུས་གསལ་ དད དྲལ པལ་དབང། འབབསྱབ་ལསདྡགསཔྱིག་ 
བླགས་བའི་ ལ་བ་དད་ལྡན་པརྩ་བས་ས། །དྲེགས་སྤྱིད་ིམེའབྲོརབདའི་སྟེའད་ཤག་ཅིད། སངསྦྱར་སྲ་ཀུན་ཧི་མེ་ལོདོདབང་། དངེང སངས་རུསར ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངའྲོ་ ཨཾ་དཛྲའཾ་ག ། 
མེ་འོདགི་དྱིལ་འཁོར་ལས་རྡོརྗེརལ་ཁྱབོངོམ་འཕེས། སཱེབ་མའི་ལེ་བརཞུགས། ཆུ་གཟུངབས། དཀྱིལ་འཁེར་དེཕས་དམརཆ་ཤེས་ཕབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེ་འབརབ་སྭ་སྩི་ཞོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནྣས་རྩ་འཁོར་ 


ཡད་སྡུད་མབམས། བླ་མཛོརཾ་འཛིན་པ་ཆེན་པས་བདྲག་ལ་དྡོརེ་སུབདཔནྡ་གི་དབང་དང་ཇེས་གནད་སྩལ་དུགསལ། །ཐེས་གསའ་བཀཏདནས། མབ་མནམས་པདཉིས་ཛུ་དང་དོར་ལསརྡརེ་ 
རིེེྲེཾེིེྲི དམ་སནྲཞི།།ཁམས་གྲསམཧཞཅིས་ཕཞྱབས་པ། །ངསྦྱས་གནེ་ 
གྱི་གསད་གསུམ་བྱཱི། །གནདྩཾས་ལསུ་བྱུངབ་སྱིན་པརབྱ། །ཨོཾ་སཧྦཏྟ་ཐཱགཏ་མུཊྱིཌེ་ཀཏྟས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཚཱུཾ། དབང་གི་ལྷ་ནམས་ཡེ་ཤེས་པའྱེ་ཆུལ་དྲ་ཞུགས་ཤིངྱི་བརཡི་བྱསད་པས་དྭབ་ 
བྱར མེཏ།གཉོཤད། ༥ དཔོད ནརི་ལགངགའསྲབ་གདའ། ངཱཾ་ལསྦྱརས་པའི་ྡརིཐབསདེ་ཁོན་ཉིདཙ་རཐགས་འི་དམ་ཚིག་ ཟུབ་ཤིག།ཁྲི་བ་ོདྲ་ཟིན་ལ། ཨཱཿ 
བྷུར་བའི་དྲེལ་བུ་ཤེས་བབ་དེ་ཁེ་་ཉིད་ཀི་དྲེལ་ཐུགསུངཀི་དམོ་ཆོག་ཐུང་ཏེ་གྭ། །འབྱདཔའིཚུལ་ཏེད་དུབཏུད་ཡ། འཁྱུདཔས་ཡུམ་དངབཅས་པྱ་སྱཾཔ་ཁ་མྱཾནཅིདིམ་པསཔགྱཱམཱའི་དམ་ཆོག་ཟུང་ཤིག། 

ནིའ་བུགཏདདེ། ཛོརེདངནི་ངེལ་བུ་ལོང། །ཞེས་རབ་ལག་པས་ཡངདག་འཁྱུད། །དརྡའིལབ་མཉམ་བདྩསརོ། དེདིད་དྡོརེ་མེབདཔེནྲོ་ཧུར། །འཇེགཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་” 


༠ „„ ༼བའི་རྔརྔ་མྲེབ་དཔེནཱབྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞོ།, །དབངབསྦརབ་དང་རབཏུ་གནས་པ་དང་རྲབ་མ་བསྡུ་བརགྱེས་ཤིག །དམོགགརུམ་རྔནདུ་འབྲབྡརྗེཁེབོ་དཔནཅིདཿདོ། །སྤི་བར་ 
ཐུགས་ལ བླམ་རོརི་འཆང་མྱི་གུ་གྱུ་ཡི་འབལ་བརབྒདེམེས་ཤིག །ཉེ་བབུགས་ཤིང། ཁདི་ལྟདོརིནལ་འྱིརོམ་ཡིན་པས་རུག།་སི་བཟལ་པར་ལས་སཾམསནྡརྡནལ་ཁྱོན་ 
།མི་སྒམསྲ་ཤིག །ཐེསཀཏདའ། པོ་བྲ་བེ་རོ་སོགས། ཐགསྐ་ནམསཇེསྨ་ཐོས་ཅེད་བགཟུག །མཐིན་པརྩཿགས་ལྭ། བླཝས་པའིརིམ་པྲ་ནམས་དངུམ་བྲལ་བརྒཡིས་ཤིག །ྒྱུགུ་ུགས་ཅི་རས་སགནང 
བའོ། །དམ་ཚོག་དང་མཆོདཔ་དང་། བཅུལ་ཐུགས་དད་། ཞས་བཤའ་ས་སུགནངབ་ཡད་ཕུནཏ། རིགས་ལ་མཁའ་ཤའྱིི་ནདག །ཅད་ཡན་སག་དམ་ཆོག་གསས། |ཧོདཀྱིས་འ སབརབསྲུང་བརཅེས། 
སཱ ཾ་བཙཟ་མ། སདསྦྱ་ཧཱས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚོགཏ། ཁླ་མ་ལ་གཱས་སྕི་པོར་བསྣར། །སེམཡ་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྒེམོ། རྡོརྲེམཁའའགྲོའེདམ་ཚེགཏུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ་ལ” 
ད། །རྣམས་པདཡི་ཉོག་ཏིངའཛེན་བསློམ། [བདྨ་མཁའ་འགྲོའེདམའོག་ཏུ། །ཕྱགརྒྱ་སྙེན་ཤིད་དདེབ་བསྲེམཾ། །མེ་མཆོད་འྲལ་ཞིང་གྲུ་གངུབ། །ལསཁྱི་མཁའ་འཕྲོའི་དམ་” 


གུ ` 


གས་པ །མཆོད་ 


ཡསག་ ནིན བདའ ངེ 


༧ །ཐབས་དངཤེསརབགཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལྕོ་རཆེན་པོ་འདྲི། རད་བཞིནྱའིསྣརམ་བརདག་པྱ་པེབཡེདཔ། ངོ་བནྣམ་བརདག་པ་སྭ་ལི་ཀཱ་ལི། 
ཤཾ ཀཀ ཙཉ +  ་ ་ 


ཌྷ གས་དམ ཕུན་ཕཱས་བཅོས་ཡོངབྲ་མདས་མཆས་ཅི། བླ གཙལ 
ཤྭ 


སཔ 


ཨ་ོདབན་ལེགས་སེཊ ལྡེལས། གཆེན་ཉད་ལའ། ˆ །ད°གྱི་ཅོད་པན་ཕུནུ་ཧ། ལའ པཾ ` ཨཱ 
ཤད །འདིང་གཤེག ཕེམ སྩ་ཊི་མཚོད་པ་བ ཞས། [གནས་རད་འད་འང ཆོ ས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ ཐོའ་སྤྲར་ལ།་འཆེ 


ར་ངོ 


བུ། །ཤདུཔི་ལས་དིན་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོརོང་ལས་རཀྭ་གསེརག་ཅོམ་ལྟབུ། ཆུབཏུ་བུ་ལས་བྱངསེམས་དཀར་” 
ཀུ་ལས་འིའི་ཤ །ཟུབ་བངདུད་ལསྣ་བངཔཚེའིད། །བྱངཤརདཧ་་ 


| ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངྒྱམའཿ: 


(༨ ་ 


གྲུ ཏཱ ས་ 
ཕྱགརྒྱདཔུལ་འཐནྟདཞིང། ཕེ་ཕཾ་པཾ། ཞེས་གཏོརམའོྲཾསནྡང་ས། པདྨ་ནིརདརེབལ་མོཁ་ཙེ་བས་། ཨོཾ་བྔརཾ་ཨཱ་པ་ལི་ཧོཿཛྷ ཙི ཉཝ་ 


££3¦ 


༠༠ 


༦ _དདྭཔྦ་འིཊཁ་ཁ་ཤཱཧིཁཧཱི། ལནགསམ་འདོད། ཕྱོགས་བཅཅ་དུས་གསུམ་ཅི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅྱི་གྲ་གྲསངབུགས་སྲོར་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་༥ 
པི ཐུས་པའི་ངོབྲར་པ་ཆོསི་ཕུངཔ་ཝངོལགབྱརདངྱ་ཅ་བདོའེ་ རདཀ། །དྲེན་ཆེ ལིམ ཅད་ 
བཅས་པའའི་དབལ།ཝནྭ་བ་མ་དམ་པྲ་ནམས་ཅི་ཐུལ་དུ་ཨི་དབ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཧི་ཁཱཧི། ཆོས་སྣུ་དུག་པ་ནོརེའཆང་ཆེན་པ། །ཉིལ་ཤེས་རབ་བཟང་པ། །ནྭ་རྩོན་སྦྱིདི། མརཔ་ཆོས་ 
ཤཱ ཧིབླེ་གྲོས། མི་ལ་བཞདཔ་དྲོང། དྲགས་ཕྲེཟླ་འོད་གཞེནའུ། དཔལ་ལཱན་དུས་གསུམ་མནཔ། འགྲོ་མགྲནརས་པ་ཆེན་པ། །ཆལྲ་སས་ཕྲེ་མྲ་འག་པ། ཐབ་ཆིནཀྲར་པྲའི་ 
མཁས་སུབ་ཨྫོ་ན་པ། སེམས་དཔའ་དབུད་དོརེ། ཧལ་བ་གཡུད་སོན་ཆེན་པ། །འཇམ་ཐྲེང་ཆོས་ཅི་གྲགས་པ། རྟོགས་ཝྡན་མཁའ་ཕྱོདདབང་པ། ཆོཆྦེརེདེ་བདེནག་ཤླེག 


¬ 
-ཾ 


༧ ¥. 


་ཿྭ སཿ 3 སྐད ཅས ༡༤༤༤ - `. ༨༩ དཱ 
རཾ དྡྣབྷདྱ། སྦུལ་སྲུ་མཐོངབ་དོནོ་ལྡན། གུན་མཱའྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པ། །བྱངསེམས་དཔལ་འབྱོརདོནགྲུབ། རྒྱལ་དཔད་ཆོས་གྲགས་རྒམཚོ། ུབ་ཆེན་བ་ཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། 


¦ །པོ། སྟདདཔེཞ་ཤེས་ཕབ་མགོན་པེ། །ཆོས་ཁྱི་རྗེ་དཔལ་ལན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པལ་སོགས་པ་དིན་ཅུན། སགས། དིཇེསས། །ཨོཾ་བྲབརོཙནི་ཡེ་ཏ་ཞེ་ས་༥༥༥ 
ཀས  ི་ བླི ཀྱི པི གཟི འོབ ཨིད 
ཕྱུར "““"ཞཨུམུ་མམ། བླདནལ་སོགས་པས་གཙོནཁདདཔའབྲོནལ་ཛོདམནམས་འཇུལཏེ།  ཆོགསྨནམས་ཅེ་ཝྣགས་རཱལསྦྱ་བུངབའིདོརདམརཔོའི་ པའའདི་བུ་གུས་བདུད་ཅིགཏོ་མ་གསོལ་བས་ 


' སུགསངཐུགས་ཤིནཏཱམཉས་བརྱསུར་ཏོ། །ཨཤཱི་བཛྲའཱ་རཱའི་བདྲ་ཨརྙཾ།  སེོཊ། ཕྱག་སྔརཏཾ། མཏྟདི་ལ་སེགིསཔསཡོདདེ། ཨབཅོམ་ལཱནནམ་ཀུན་དེཆེ་ཕགམེ་ཆེ། །འཇིག་ཏྟེན་"་ 
ཿ སུམགཞནནོལ་བསམི་ཚུགས་ཤིང་། དཔེའི་འཇིགས་པམ་ལསདརེ་ཕག་མོས་འཛོམས། ཇྡོརགདན་གཟུགས་ཆྭདཔ་ལསྦྱརལ་ཞིད། བླདདྱའི་འཇིག་བ་མ་ལས་སྐེམས་ཤིང་ 
ཐ།པཡ་མཛདམ། །སྟེས་གནས་འབྱུངཔ་གུན རངསཉིནགཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ལུག་ཆོསནམས་ཡངས་རོགས་མཛད། རྣལ་འབྱོམ་འདོདཔའི་དབངྱ་ལུགམ་ལ་འདུད། །ཞེས་པས་ཧོ། 


ྦ ཁུགས་སས་ 
ཅུནྙཱཡ་ཐབ་ཡ་ཐཱ་ཛྙཱ་ཏྣ་ཐང་ཌཱ་བྲང་ ཡཐ། མམསྲཀཱ་རཏཱལ་སྭངཱ། ཁབ་ཕཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱ དྲིཉིཧཾཧེ་ེཧིཧི་ 
ནཱ དན ་ེ ཙཱ 
ལྲེ འཆོག 


¿ཿ བཱ 

པོ །མྱ་གུརཐོ་བ་སེམ་ས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའིསངསྦྱ་ཆས་གོ་འཕར་པོབྱ་ཡིརབ། །ཤེས་པ་ཤིནི་རིནཆན་དཔའ་མིསོ་གསོལ་བབབཔའིདོན། ཇེབན་ཀརབ་སྱི་ལོད 

ཤྭ དཔ ལོ སས ི་ །གཿོ་པརེས་པཿཝི་རྫཔཆཔསཱཞི་ལསེགོས་བབཏདབ་དགཧརངྟེ། ས་ སཐོདཔནནས་གཟུད་སྟེརི་པ་ལནདང་ིང་། གཟིགས་ཤིག་མཇོས" 
ལྡནདམ་པའི་ཆོས། །འདལ་ཐེཆོས་བུརམ་ཆུད། །བྲམ་བེཁྱི་དདགདོལ་བགསུམ། [དང་བཞིནགཅིག་པར་དགོདས་ཏེ་འོལ། །འེནབ་ཕོས་ཅད། བདེབདགཤིགས་བཅོས་ཅྱི་པུ། འདོད 

ཙཱ ཿཆགསདྲི་མདངབྲལབས། 1གུཟུདདང་འདོཿ ནཔཿ མཔན་ཕྲངས། ཨོ གསམ། །དངབ་ཀིན གཅེགས །ཨ་ལ་ལ་ཏོཿ རྟེས་འརྔོད་ཅིདབཱ༥༥ཿལུདབཿདནས། ཨོཧཱག་པིརཨཿ ཙྩསཱཧཱ། ཤེས" 

བཱ ་མྱིནནོ། ཏིད ིད་ན་གསལབསདཆ་ མེག།དབྱ་མམོས་། དེནསྭ་ཡདདང་ཉག་ལནམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུདྲལུསཏེ། ས་ས ཅག་ལ མདག 

པ མའིགཏོརམ་བཟང་གིངྱསིབད་ ཤེས་པ་འདོདཔའི་ཡོནཏན་ཝ་དང་ལྡན་ ཛྩུཾགཞན་ཡང་ལསཀྱི་མཁའ་འཕྲོམ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ ཨྱ་ 


སི ༄༅། །བསྙན་བ་བསྲང་། |ལྕེ་ཡྱོད་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བུ་ཆུང་ུས་ལ་བྱངོགགདོང། །བཟུགསྨབུའིདབུངས་ལ་སུ་ཐུགས་ཆིག [རེགསམ་འགྲིམ་ཞིད་ལད་ 
ཤཾ གྲུམ་བུ །ཅུ་ལ་ཀོནནས་ཐིབ་སྲོའབ⁄ི་སྨ ༡ (དཀྱིལ་འཁོར་མཐའམ་བསྐད་ཞིང་ཉ ཉུལ། །དམ་ཆོག་ཅན་པགོས། ཨོཾ་མྭཱུབ་ིདྷཱཀཧཱཀྷ་སི་པཱཏྷ། ༈ ཞེས་རོལ་མོ་དངཿཅས་པས་ི་ 
དཱ དུདོད་དོ། །མཾ་ཤི་བྲང། །ཨརྒྷཱ་སོགས། | །དེནསྤྱ་ཧུས་བུས་གད་ཡུད་ཅངབའི་མཆོདཔ་གསུས་ཕུལ་ལ། ་འཅིག་ནགས། མགས བཀད ཞལ་གདཡས་མཚེབནམ་བརགཅིགས །སླ་ 
མདོགརཿ འབཿ: དམརའོཟེར་འབད། །ཨྡཧུདུམདོདལ་བསྟད། །འཛུཔ་པའི་མདངས་ལྣ བཞདཔ་འདལ །གསུདའངས་ཡན་ལགུ་པ གྱཅུ་ཡིས། །ཛཱུཾ་ཕཊ་ལ་སེགས་སྒྲ་སྒོག མ། 
ཟད དམད་གསུ་ལབཏད། །གཡས་བསྐུམ་གཡེན ནབྱ་ཆུད་འདིགས་བེདདང། །སའབྱསེབའའགདན་ཅན། །སྭཱཿ གས་ལ་འདབདད་པ མ། །ཏུགམདམཱའ 
མ།པ་འབདོད། །གས་ལནདམ་ཉམས་ག་གཅངབ། །གཡའོབདན་ཅའ་ྲགའ།།ཇིགས་དང་ིག་ལའི་དྲ་ཆཅན། །རིལུལ་བག་འཅའ་བཀོདོ།།བདེྫལམཡིད་ 


།དིན་ཆེན 


ས་དདབཞིནཧི་གནས་སུག་ཤེགས་ནས་དམ་ཚེ པ་རྣམས་རང་ི སྙིངགའི་གནས་སུ། 


བ་ད་། 


ར་འ ཁམས་པ 
ས་དེ 


ལཾ 


༄༅། །ན་མོ་བཱདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་ 
བྱས་ཀུན་རྗོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ནི། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གླི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད།། 
དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྙེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྒྲབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་ - 
མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཛིན་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྔུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །ལུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན།། 


སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བ ཅུད་གསུང་རབ་སྦེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷ་ 
ཡི་ཆོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། །སྐེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྙོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྦུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཚེ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་ 
རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྒྲུན་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྦུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ 


༦1:29 25 =& 


༅༅། །ཆ་ཡོངས་རོགས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཆིག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ 
པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣ ཡེ་ལོ་ ༡༠༠༥ བླ་ ༧ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲཱི་བི་ཛ་ཡརྙུ།། །། 


